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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

         Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение муниципального образования г. Саяногорск Лицей №7 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

 

       Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение муниципального образования г. 

Саяногорск Лицей №7, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
 

Учебный план начального общего образования позволяет в полной мере 

реализовывать цели Основной образовательной программы начального общего 

образования и ориентирован на: 

 целостное гармоничное развитие личности, формирование общих способностей и 

эрудиции в соответствии с индивидуальными возможностями и особенностями 

каждого на основе сочетания высокого уровня начального образования с широким 

спектром дополнительного образования в эмоционально привлекательной для 

обучающихся образовательной среде; 

 формирование готовности к самообразованию, достижение определенного уровня 

познавательной культуры и познавательных интересов, обучающихся; 

 развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности 

обучающихся; 

 создание условий для удовлетворения потребностей обучающихся в различных 

образовательных маршрутах; 

 реализацию принципов «Педагогики успеха»; 

 подготовку обучающихся к освоению образовательных программ основного общего 

образования повышенного уровня; 

 защиту обучающихся от некачественного образования. 
 

      Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение 

муниципального образования г. Саяногорск Лицей №7 начинается 01.09.2026г. и 

заканчивается 26.05.2027г. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах - 34 

учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 - 4 классах - 23 часа. 



         Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

- Продолжительность выполнения домашних заданий составляет: 

     2,3 класс – 1,5 часа; 4 класс – 2 часа. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, за счет части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, введен курс «Функциональная грамотность» в объеме 1 час 

в неделю во 2-3 классах. 

       В целях оказания своевременной помощи обучающимся, испытывающим затруднения 

при освоении основной образовательной программы начального общего образования, а 

также организации индивидуальной, групповой работы с одаренными детьми включен 

комплекс программ внеурочной деятельности «Индивидуальные и групповые занятия» и 

д.р. 

      В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении муниципального 

образования г. Саяногорск Лицей №7 языком обучения является русский язык. 

     При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов иностранный язык, функциональная грамотность, 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

 

Все предметы обязательной части и предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений учебного плана оцениваются по четвертям. 

 Промежуточная аттестация проходит в период март-апрель 2027г. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение муниципального образования г. Саяногорск Лицей №7 

       Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

       Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

образовательного учреждения муниципального образования г. Саяногорск Лицей №7 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»). Учебный план разработан на основе федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных 

приказом от 09.10.2024 № 704.  

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. Учебный план фиксирует максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся; определяет и регламентирует перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет 

учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

 

          Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного образовательного учреждения муниципального образования г. Саяногорск 

Лицей №7, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Учебный год в МБОУ Лицей №7 начинается 01.09.2026г. и заканчивается 26.05.2027г. 

 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

- 29 часов, в 6 классе - 30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа. 

         Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов, обязательных предметных областей. 

 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся.   

 

Учебный план основного общего образования позволяет в полной мере 

реализовывать цели Основной образовательной программы основного общего 

образования и ориентирован на: 

 формирование разносторонней социально активной личности на основе интеграции 

качественного общего и дополнительного образования в эмоционально 

привлекательной для обучающихся образовательной среде; 



 развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности 

обучающихся; 

 создание условий для удовлетворения потребностей обучающихся в различных 

образовательных маршрутах; 

 реализацию принципов «Педагогики успеха»; 

 защиту обучающихся от некачественного образования. 

 

     В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение муниципального 

образования г. Саяногорск Лицей №7 языком обучения является русский язык.  

 

       На уровне ООО школа вправе перераспределить часы учебного плана 

(Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ).  Например, сократить количество 

часов по предметам, по которым не проводят ГИА, и организовать углубленное 

изучение отдельных предметов.   

 

         В интересах, обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 

план каждого предпрофиля включено изучение предметов на углубленном уровне.  

 

В целях предоставления больших возможностей самоопределения и самореализации 

обучающимся в рамках основной образовательной программы основного общего 

образования, обеспечения возможности выбора обучающимися в V - IX классов различных 

образовательных маршрутов, набора и объема изучения отдельных учебных предметов, 

возможности подготовки к осознанному выбору профиля (направления) обучения на 

третьей ступени обучения (среднее общее образование) Учебный план основного общего 

образования представляет собой комплекс взаимосвязанных учебных планов, 

сохраняющих основной принцип лицейского образования - дополнительную 

(углубленную) подготовку по предметам: единый учебный план основной 

образовательной программы основного общего образования, обеспечивающей 

углубленное изучение отдельных предметов (предпрофильное обучение) для V - VI 

классов и варианты учебных планов основной образовательной программы основного 

общего образования, обеспечивающей углубленное изучение отдельных предметов 

(профильное обучение) для VII - IX классов по следующим образовательным траекториям 

(направлениям): 

 социально-экономическое направление; 

 технологическое направление; 

 естественно-научное направление; 

 гуманитарное социально-правовое и филологическое направление, дизайн.   

 

В 7-9 классах создаются условия для углубленного изучения математики, физики, 

информатики и дальнейшего профильного обучения, поэтому за счет части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

добавляются часы на преподавание алгебры и геометрии в 7-9 классах, физики в 7-

9 классах и информатики в 7-9 классах. В 2026-2027 году осуществляется деление 

по предметам углубления: естествознание, математика, физика, алгебра, геометрия 

и информатика. 

 

В 2026-2027 учебном году МБОУ Лицей №7 является участником проекта «Школы 

– ассоциированные партнеры «Сириуса»». На уровне основного общего 



образования (7-9 классы) образования последовательно выстраивается 

образовательный процесс, включая в себя углубленное изучение математики, 

физики и информатики. 

 

В части формируемыми участниками образовательных отношений выделены часы 

на преподавание учебных курсов: в 5-6 классах «Наглядная геометрия», «Введение 

в физику» (естествознание), «Введение в информатику», в 7 классе на курс 

«Проектно-исследовательская деятельность», в 8 классе на учебный курс по труду 

(технологии) «Управление автоматизированными системами». Предмет 

«Естествознание» изучается в 5 классах 1 час в неделю. 

 

           При изучении предметов иностранный язык, информатика, технология, предметов 

углубленного изучения и определения предпрофильного направления возможно деление 

учащихся на подгруппы при наличии финансовых средств.   

 

          Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).   

 

          Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

 

         Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в следующих формах: диктант, контрольная работа, тестирование, зачет, 

защита проектных и исследовательских работ. 

        Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

        Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

      



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение муниципального 

образования г. Саяногорск Лицей №7 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2026-2027 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Город Саяногорск, Республика Хакасия 2026г. 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательное учреждения 

муниципального образования г. Саяногорск Лицей № 7 (далее - учебный план) для 10-

11 классов, реализуют основную образовательную программу среднего общего 

образования, составлен в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения муниципального образования г. 

Саяногорск Лицей № 7, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования с последующими изменениями, и обеспечивает выполнение Санитарно-

эпидемиологических требований и Гигиенических нормативов. 

Учебный план среднего общего образования позволяет в полной мере 

реализовывать цели Лицейской образовательной программы среднего общего 

образования и ориентирован на: 

 формирование разносторонней социально активной личности на основе 

обеспечения практической специализации в единстве с общим образованием в 

эмоционально привлекательной для обучающихся воспитывающей среде; 

 сочетание культурологической и профессиональной направленности 

содержания образования; 

 создание условий для реализации интереса обучающихся к тем или иным 

учебным предметам; 

 развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности 

обучающихся; 

 реализацию принципов «Педагогики успеха»; 

 защиту обучающихся от некачественного образования; 

 достижение выпускниками социальной зрелости; 

 подготовку обучающихся к поступлению в высшие учебные заведения 

соответствующего профиля и получение высшего профессионального образования. 

В соответствии с концепцией осуществления профильного обучения на этапе 

среднего образования и в целях предоставления больших возможностей 

самоопределения и самореализации обучающимся в рамках образовательной 

программы среднего общего образования, обеспечивающей углубленное изучение 

отдельных предметов, предметных областей (профильное обучение), обеспечения 

возможности выбора обучающимися образовательных маршрутов, набора и объема 

изучения отдельных учебных предметов в представленных учебном планом среднего 

общего образования им предлагаются с сохранением основного принципа образования 

- дополнительной (углубленной) подготовки следующие профили и направления 

обучения: 

 гуманитарный профиль (социально-правовое направление + дизайн); 

 гуманитарный профиль (филологическое направление); 



 естественнонаучный профиль (психолого-педагогическое и медицинское 

направление); 

 социально-экономический профиль; 

 технологический профиль (it технологии, математика, инженерия). 

Значительное количество предлагаемых профилей обучения и деление ряда 

профилей на направления обучения обеспечивают обучающимися широкий выбор 

перечня изучаемых учебных предметов на базовом и углубленном (профильном) 

уровнях и формирование обучающимися индивидуальных учебных планов на этапе 

выбора образовательного маршрута при переходе со ступени основного общего 

образования на ступень среднего общего образования. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

муниципального образования г. Саяногорск Лицей № 7 начинается - 01.09.2026г. и 

заканчивается - 26.05.2027г. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

10 классе - 34 часа, в 11 классе - 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Осуществление целей Основной образовательной программы среднего общего 

образования и реализация учебных планов различных профилей и направлений 

обучения потребовали при конструировании учебных планов среднего общего 

образования применения вариативного подхода к определению количества часов на 

изучение ряда предметных областей и отдельных учебных предметов, который 

обусловлен: 

 дополнительной подготовкой обучающихся по отдельным предметам на 

второй ступени обучения в соответствии с реализуемой образовательной программой; 

 дополнительной подготовкой по отдельным предметам в соответствии с 

выбранными обучающимися профилями (направлениями). 

Применение вариативного подхода к определению количества часов на изучение 

ряда отдельных предметов осуществлено в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми ФГОС СОО к учебным планам, и не приводит к увеличению общей 

нагрузки обучающихся за счет использования современных методов и приемов 

обучения, современных образовательных технологий, в том числе и информационно ¬ 

коммуникационных, сокращения объема домашний заданий и т.д. 



В соответствии с Основной образовательной программой среднего общего 

образования в учебные планы среднего общего образования включают четыре группы 

предметных курсов: 

 учебные предметы, требующие существенного увеличения объема знаний по 

сравнению с базовым уровнем подготовки и изучающиеся на профильном уровне 

(профильные предметы); 

 сопутствующие углубленным учебным предметам учебные предметы, 

изучение которых осуществляется на расширенном уровне (предметы, 

поддерживающие профиль); 

 учебные предметы, обеспечивающие целостность общего образования и 

изучаемые на базовом уровне; 

 дополнительные общеобразовательные программы, направленные на 

удовлетворение различных познавательных интересов и потребностей, обучающихся в 

допрофессиональной подготовке. 

Считая одной из задач обучения на ступени среднего общего образования 

подготовку обучающихся к поступлению в высшие учебные заведения 

соответствующего профиля, формирование набора профильных предметов и предметов, 

поддерживающих профиль, в каждом направление осуществлено с учетом анализа 

Перечня вступительных испытаний при приеме на обучение по образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата и программам 

специалитета. 

Аудиторная нагрузка обучающихся по группе учебных предметов среднего общего 

образования не превышает объема предельно допустимой аудиторной нагрузки, 

установленной Санитарными правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение 

муниципального образования г. Саяногорск Лицей №7 языком обучения является 

русский язык. 

При проведении занятий по учебным предметам «Информатика», «Иностранный 

язык», «Физическая культура», предметам углубленного изучения и определением 

профильное направление возможно деление учащихся на подгруппы при наличии 

финансовых средств.   

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 



общего образования составляет 2 года. 
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26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 28 28 28 28 28 28

Предметная область Предмет
1 Русский язык 5 5 5 5 5 5 ВПР 6 6 6 6 6 6 ВПР

2 Литература 3 3 3 3 3 3 Т 3 3 3 3 3 3 Т

2. Иностранные языки 3 Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 Т 3 3 3 3 3 3 Т

3. Математика 4 Математика 5 5 5 5 5 5 ВПР 5 5 5 5 5 5 ВПР

5 История 3 3 3 3 3 3 ВПР 3 3 3 3 3 3 ВПР

6 География 1 1 1 1 1 1 ВПР 1 1 1 1 1 1 ВПР

7 Биология 1 1 1 1 1 1 ВПР 1 1 1 1 1 1 ВПР

8 Духовно-нравственная 

культура России
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

9 Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 ТВ 1 1 1 1 1 1 ТВ

10 Музыка 1 1 1 1 1 1 МВ 1 1 1 1 1 1 МВ

Труд (технология) 11 Труд(технология) 2 2 2 2 2 2 ТП 2 2 2 2 2 2 ТП

Физическая культура 12 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 ПР 2 2 2 2 2 2 ПР

2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2 2 2 2 2 2

1 Учись учиться 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

2 Язык и культура англоговорящих стран 1 1

3 Наглядная геометрия-логика-математика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ПР

4 Азбука правовой и финансовой 

грамотности
1 1 Т

4 Естествознание 1 1 ТВ

5 Введение в физику 1 1 1 1

6 Введение в информатику 1 1 1 1 ТВ

7 Т 

8

9

29 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 30

2.1 Инвариантная часть

Максимальная аудиторная нагрузка

Учебный план 5-6 кл МБОУ Лицей №7 на 2026-2027 учебный год

I 5 класс

Обязательная часть

Литера

1. Русский язык и 

литература

4. Общественно-научные 

предметы

Искусство

Утверждаю:

Директор МБОУ Лицей № 7 

Д.А. Даньшин

Параллель 

промежу

точная 

аттест

ация

промежу

точная 

аттест

ация

6 класс

*ВПР  - всероссийская проверочная работа

*ТП - тест и практическая часть 

*ПР - практическая работа

*ТВ - творческая работа

*Т - тест

*ДР - диагностическая работа

*КР - комбинированная работа

*РТ  - работа с текстом
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32 30 30 29 29 32 33 33 31 31 33 33 33 33 33 32 33

Предметная 

область
Предмет

1 Русский язык 4 4 4 4 4 4 ВПР 3 3 3 3 3 3 ВПР 3 3 3 3 3 КР

2 Литература 2 2 2 2 2 2 Т 2 2 2 2 2 2 Т 3 3 3 3 3 Т

2. Иностранные 

языки
3 Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 КР 3 3 3 3 3 3 КР 3 3 3 3 3 КР

4 Математика ВПР ВПР КР

4.1
Алгебра и начало 

математического анализа
4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4

4.2 Геометрия 3 2 2 2 2 3 КР 2 2 2 2 2 2 КР 2 2 2 2 2 КР

4.3
Вероятность и 

статистика
1 1 1 1 1 1 КР 1 1 1 1 1 1 КР 1 1 1 1 1 КР

5 Информатика 1 1 1 1 1 1 ВПР 2 1 1 1 2 2 ВПР 1 1 1 1 1 ТП

6 История 3 3 3 3 3 3 ВПР 3 3 3 3 3 3 ВПР 2 2 2 2 2 КР

7 Обществознание Т ВПР 1 1 2 1 1 Т

8 География 2 2 2 2 2 2 ВПР 2 2 2 2 2 2 ВПР 2 2 2 2 2 ТП

9 Физика 3 2 2 2 2 3 ВПР 2 2 2 2 2 2 ВПР 3 3 3 3 3 КР

10 Химия Т 2 3 2 2 2 2 ВПР 2 2 2 2 2 Т

11 Биология 1 2 1 1 1 1 ВПР 2 3 2 2 2 2 ВПР 2 3 2 2 2 ПР

6. Искусство

15 ОБЗР 1 1 1 1 1 1 ТП 1 1 1 1 1 ТП

16 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 ТП 2 2 2 2 2 2 ТП 2 2 2 2 2 ТП

8. Технология 17 Труд(технология) 2 2 2 2 2 2 Т 1 1 1 1 1 1 Т 1 1 1 1 1 Т

0 2 2 3 3 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 1 0

1
Азбука правовой и финансовой 

грамотности 1 1 1 1

2 Химия 2

2 Практикум по истории 1 1 1 Т Т

3 Смысловое чтение 1

4
Язык и культура англоговорящих 

стран 1 КР 1 КР

5 Введение в экономику 2

6 Практикум по математике 1

32 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33
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Обязательная часть

1. Русский язык и 

литература

3. Математика и 

информатика

4. Общественно-

научные предметы

I

7 класс
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у
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8 класс
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1 1 1 1 1

Максимальная аудиторная недельная нагрузка

14 Музыка

Литера

5. Естественно-

научные предметы

7. Физическая 

культура и ОБЖ

2.1 Инвариантная часть

Учебный план 7-9 класс МБОУ Лицей №7 на 2026-2027 учебный год. Утверждаю:

Директор МБОУ Лицей № 7

__________Д.А. Даньшин

9 классПараллель

*ТВ - творческая работа

*Т - тест

*ДР - диагностическая работа

*КР - комбинированная работа

*ПР - практическая работа

*ТП - тест и практическая часть 

*РТ  - работа с текстом

*ВПР  - всероссийская проверочная работа

1 ТП 1 1 1 1 1 1 ТП



Параллель

литера А Б В Г А Б В Г А Б В А Б В Г Д

21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

I. 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23

5 5 5 5 5 5 5 5 ДР 5 5 5 ДР 5 5 5 5 5 ВПР

4 4 4 4 4 4 4 4 Т 4 4 4 РТ 4 4 4 4 4 РТ

2 2 2 2 Т 2 2 2 Т 2 2 2 2 2 Т

4 4 4 4 4 4 4 4 КР 4 4 4 КР 4 4 4 4 4 ВПР

2 2 2 2 2 2 2 2 Т 2 2 2 Т 2 2 2 2 2 Т

1 1 1 1 1 1 1 1 Т 1 1 1 Т 1 1 1 1 1 Т

1 1 1 1 1 1 1 1 ТВ 1 1 1 ПР 1 1 1 1 1 ПР

1 1 1 1 1 1 1 1 ТВ 1 1 1 ТВ 1 1 1 1 1 ТВ

3 3 3 3 2 2 2 2 ТП 2 2 2 ТП 2 2 2 2 2 ТП

1 1 1 1 1 1 1

Математика и 

информатика, 

обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир); 

Русский язык и  

литература

1
Функциональная 

грамотность
1 1 1 1 Т 1 1 1 Т

21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 2323

5

4

2

4

2

1

1

1

1

1

2

Основы религиозных культур и светской этики

Утверждаю:

22
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4 класс

Г

23

Т11 1 1 1

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 кл МБОУ Лицей № 7 г. Саяногорска на 2026 - 2027 уч.год  Директор МБОУ Лицей № 7

__________Д.А. Даньшин
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3 класс2 класс

Труд (технология)

Физическая культура

Русский язык

Литературное чтение

Иностранный язык

Математика 

Окружающий мир

1 классы

Музыка

Изобразительное искусство

Максимальная учебная (аудиторская) нагрузка

Обязательная часть

Учебный предмет

Примерная основная образовательная 

программа НОО

*ПР - практическая работа

*ТВ - творческая работа

*Т - тест

*ДР - диагностическая работа

*КР - комбинированная работа

Итого часов:

*РТ  - работа с текстом

*ВПР  - всероссийская проверочная работа

*ТП - тест и практическая часть 

Элективные курсы
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Параллель

I 31 31 9 25 7 9 22 7 9 22 7 1 31 3 1 26 3 1 26 3
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1 Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2

2 Литература 3 3 3 3 3 3 3 3

2
Иностранный 

язык
3 Иностранный язык 3 3 3 5 3 5 3 5 3 3 3

4 Математика

4.1
Алгебра и начала 

математического 

анализа

4 4 2 3 3 4 4 4

4,2 Геометрия 3 3 2 1 1 2 2 2

4,3
Вероятность и 

статистика
1 1 1 1 1 1 1 1

5 Информатика 2 2 1 1 1 1 1 1

6 История 2 2 2 2 2 2 2 2

4 4

8 География 1 1 1 1 1 1 1 1

9 Физика 5 5 2 2 2 2 2 2

10 Химия 1 1 3 1 3 1 3 1 1 1 1

11 Биология 1 1 3 1 3 1 3 1 1 3 1 3 1 3

12 ОБЗР 2 0 0 2 0 0

13 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2

14
Индивидуальный 

проект
1 0 0 1 0 0

3 3 0 2 3 5 3 5 2 0 7 5 7 5

1 Практикум по истории
2 2 2 2 2 2

2
Практикум по 

математике
2 2 1 1 2 2

3
Практикум ЕГЭ по 

информатике
1 1

4 Практикум по биологии
1 1 2 2

5 Практикум по химии
1 1

6
Практикум по русскому 

языку
1 1

7
Практикум ЕГЭ по 

обществознанию 2 2 2 2

34 34 34 34 34 34 34 34 34

1 1 4 4 4 4

2

1

0

2

4

3

1

1

2

1

5

1

1

2

3
Математика и 

информатика

2.1 Инвариантная часть

Максимальное аудиторная недельная нагрузка

5
Естественно-

научные 

предметы

6

4

Физическая 

культура и ОБЖ

Общественно-

научные 

предметы

7 Обществознание

1
Русский язык и 

литература

____________Д.А. Даньшин

Учебный план 10 класс МБОУ Лицей №7 на 2026-2027 учебный год. Утверждаю:

Директор МБОУ Лицей №7

технологический-Сириус

10 А 11 А 

2026/2027 2027/2028

Обязательная часть 34

экономический

10 В 11 В 

2026/2027 2027/2028

2

3
т
е
х
н

и
ч

е
с
к
и

й

3

медико-гуманитарный

10 Б 11 Б 

2026/2027 2027/2028
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1 Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3

2
Иностранный 

язык
3 Иностранный язык 3 5 3 5 2 4

3 3 2
5 5 4

4 Математика

4.1
Алгебра и начала 

математического 

анализа

4 4 4 4 4 4 3 3 2

4.2 Геометрия 2 2 2 2 2 2 1 1 2

4.3
Вероятность и 

статистика
1 1 1 1 1 1 1 1 1

5 Информатика 4 2 4 2 4 2 4 4 2 4 1 1 1

6 История 2 2 2 2 2 2 4 4 3

8 География 1 1 1 1 1 1 1 1 1

9 Физика 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2

10 Химия 2 0 1 4 1 4 1 3 1 0 2 1

11 Биология 0 2 1 4 1 4 1 3 1 2 1

12 ОБЗР 0 0 2 2 0 0 2

13 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2

14
Индивидуальный 

проект
0 0 1

1
0 0 1

4 2 4 2 0 2 4 2 4 0 5 5 5 5 0

1
Практикум по 

математике 2
2

2 2 1
1

2 Инженерный практикум 2
2

2

3 Практикум по истории 2
2

4
Практикум ЕГЭ по 

обществознанию 2
2

10Б

1
Русский язык и 

литература

3

11 Б

2026/2027

Математика и 

информатика

2.1 Инвариантная часть

Максимальное аудиторная недельная нагрузка

4
Общественно-

научные 

предметы

5
Естественно-

научные 

предметы

6
Физическая 

культура и ОБЖ

7 Обществознание

Учебный план 11 класс МБОУ Лицей №7 на 2026-2027 учебный год.

Утверждаю:

Директор МБОУ Лицей №7

____________Д.А. Даньшин

Обязательная часть

технолого-экономический социально-гуманитарный

11 В 10 В 

2026/2027 2025-2026

10 А 

2025/2026

11 А 

2026/2027

естеств.-технический

2 4 2 4 2 4 2 2 2 62 2

34 34 34 3434 34 34 34 34
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