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Пояснительная записка 

Здоровье человека — тема достаточно актуальная для всех времен и народов, а в 
XXI веке она становится первостепенной. Состояние здоровья российских 
школьников вызывает серьезную тревогу специалистов. Наглядным показателем 
неблагополучия является то, что здоровье школьников ухудшается по сравнению 
с их сверстниками двадцать или тридцать лет назад. При этом наиболее 
значительное увеличение частоты всех классов болезней происходит в 
возрастные периоды, совпадающие с получением общего среднего образования. 

По данным Института возрастной физиологии РАО, школьная образовательная 
среда порождает факторы риска нарушений здоровья, с действием которых 
связано 40 % негативных влияний, ухудшающих здоровье детей школьного 
возраста. Исследования ИВФ РАО позволяют проранжировать школьные факторы 
риска по убыванию значимости и силы влияния на здоровье учащихся: 

1. - стрессовая педагогическая тактика; 

2. - несоответствие методик и технологий обучения возрастным и 
функциональным возможностям школьников; 

3. - несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических 
требований к организации учебного процесса; 

4. - недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения здоровья 
детей; 

5. - провалы в существующей системе физического воспитания; 

6. - интенсификация учебного процесса; 

7. - функциональная неграмотность педагога в вопросах охраны и укрепления 
здоровья; 

8. - частичное разрушение служб школьного медицинского контроля; 

9. - отсутствие системной работы по формированию ценностей здоровья и 
здорового образа жизни. 

Таким образом, традиционная организация образовательного процесса создает у 
школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке 
механизмов саморегуляции физиологических функций и способствуют развитию 
хронических болезней. В результате существующая система школьного 
образования имеет здоровьезатратный характер. 

Многие педагоги считают, что сохранением и укреплением здоровья учащихся в 
школе должны заниматься администраторы и специально подготовленные 
профессионалы. Однако анализ школьных факторов риска показывает, что 
большинство проблем здоровья учащихся создается и решается в ходе 
ежедневной практической работы учителей, т.е. связано с их профессиональной 
деятельностью. Поэтому учителю необходимо найти резервы собственной 
деятельности в сохранении и укреплении здоровья учащихся. 

Урок остается основной организационной формой образовательного процесса, 
которая непосредственно зависит от учителя. Выявление критериев 
здоровьесберегающего потенциала школьного урока и построение урока на 
здоровьесберегающей основе является важнейшим условием преодоления 
здоровьезатратного характера школьного образования. 



По мнению специалистов-медиков, возраст от одного года до 15 лет гораздо 
важнее для сохранения будущего здоровья, чем от 15 лет до 60. 

Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, интересной 
и полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учение в школе вызывало прилив 
энергии, а обучение было в радость, развивало рефлексивные умения учащихся? 
Именно в решении этих вопросов и заключается актуальность программы 
«Планета Здоровья». 

Цель и задачи программы 

Цель данного курса: обеспечить возможность сохранения здоровья детей в 
период обучения в школе; научить детей быть здоровыми душой и телом, 
стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с 
законами природы, законами бытия. 

Задачи: 

• сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому 
образу жизни; 

• формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, 
безопасной жизни, физического воспитания; 

• обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

• научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

• добиться потребности выполнения элементарных правил 
здоровьесбережения. 

1. Особенности программы 

Данная программа строится на принципах: 

• Научности; в основе которых содержится анализ статистических 
медицинских исследований по состоянию здоровья школьников. 

• Доступности; которых определяет содержание курса в соответствии с 
возрастными особенностями младших школьников. 

• Системности; определяющий взаимосвязь и целостность содержания, 
форм и принципов предлагаемого курса. 

При этом необходимо выделить практическую направленность курса. 

Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения 
к вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей и организацию 
досуга. 

• Обеспечение мотивации 

Быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой 
жизни. 

Занятия носят научно-образовательный характер. 

Основные виды деятельности учащихся: 

• навыки дискуссионного общения; 

• опыты; 



• игра. 

Изучение программного материала начинается с 1 класса на доступном младшим 
школьникам уровне, преимущественно в виде учебных игр и в процессе 
практической деятельности. Кроме того, каждый отдельный раздел курса 
включает в себя дополнительные виды деятельности: 

▪ чтение стихов, сказок, рассказов; 

▪ постановка драматических сценок, спектаклей; 

▪ прослушивание песен и стихов; 

▪ разучивание и исполнение песен; 

▪ организация подвижных игр; 

▪ проведение опытов; 

▪ выполнение физических упражнений, упражнений на 
релаксацию, концентрацию внимания, развитие воображения; 

Организация учебных занятий предполагает, что любое занятие для детей 
должно стать уроком радости, открывающим каждому ребёнку его собственную 
индивидуальность и резервные возможности организма, которые обеспечивают 
повышение уровней работоспособности и адаптивности. 

Он не должен быть уроком «заучивания», на котором вместо достижения 
оздоровительного эффекта создаётся только дополнительная нагрузка. Каждое 
занятие должно стать настоящим уроком «здравотворчества». 

Место курса в учебном плане 

Занятия проводятся 2 раз в неделю. 

Планируемые результаты 

Формирование универсальных учебных действий: 

 Личностные: 

самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 
здоровый образ жизни; 

уважительное отношение к своему здоровью;    

этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость;  

положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по 

программе  «Школа здоровья»;  

способность к самооценке;  

начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях.  

Метапредметные: 

навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;  

умение ставить и формулировать проблемы;  



навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в 

том числе творческого характера;  

установление причинно-следственных связей;  

Регулятивные: 

использование речи для регуляции своего действия;  

адекватное восприятие  предложений учителей, товарищей, родителей и других 

людей по исправлению допущенных ошибок;  

умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить;  

умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и 
результата действия с требованиями конкретной задачи; 

Коммуникативные: 

работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;  

ставить вопросы;  

обращаться за помощью;  

формулировать свои затруднения;  

предлагать помощь и сотрудничество;  

слушать собеседника;  

договариваться и приходить к общему решению;  

формулировать собственное мнение и позицию;  

осуществлять взаимный контроль;  

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  

Форма подведения итогов: тестирование, праздник на тему: «Мы знаем правила  

дорожного движения».  

 Содержание программы 

Тема 1. Как воспитывать уверенность и бесстрашие.(1час) 

Беседа по теме «Как воспитывать уверенность и бесстрашие.» Работа по 
стихотворению Э Успенского «Академик Иванов». Анализ ситуации по 
стихотворению И. Токмаковой «Не буду бояться». Игра «Давайте разберемся», 
практическое занятие. 

Тема 2. Учимся думать. (1час) 

Беседа по теме занятия. Заучивание слов. Игра «Почему это произошло?». 
Беседа «Свое мнение». 

Тема 3. Спеши делать добро.(1час) 

Игра «Продолжи сказку». Беседа по теме. Заучивание пословицы. Игра в 
пословицы. Беседа «Доброта, отзывчивость, скромность». 

Тема 4. Поможет ли нам обман.(1час) 



Беседа «Что такое ложь?». Игра «Продолжите рассказы». Творческая работа. 

Тема 5. «Неправда – ложь» в пословицах и поговорках.(1час) 

Чтение рассказа Л. Н. Толстого «Косточка». Беседа по прочитанному. Заучивание 
слов. Заучивание пословиц о правде и лжи. 

Тема 6. Надо ли прислушиваться к советам родителей.(1час) 

Беседа по теме. Анализ ситуаций на примере стихотворения С. Михалкова «Я 
ненавижу слово «спать». Творческая работа «Портрет родителей». Пожелание 
себе. Чтение и обсуждение отрывка из рассказа Е. Чарушина «Курочка». 

Тема 7. Почему дети и родители не всегда понимают друг друга.(1час) 

Беседа по теме. Анализ рассказа М. Горького «Воробышек». Оздоровительная 
минутка. Игра «Почему нам запрещают?». 

Тема 8. Все ли желания выполнимы.(1час)\ 

Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворениях «Две сестрички дружно жили» 
и А. Барто «Девочка - рёвушка. Толкование пословиц и крылатых выражений. 

Тема 9. Как воспитать в себе сдержанность.(1час) 

Беседа «Что такое каприз?». Игра «Проверь себя». Оздоровительная минутка. 
Работа с толковым словарем. Толкование пословиц. 

Тема10- 11. Как отучить себя от вредных привычек.(2часа) 

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Пятерня! Пятерня!». Беседа по 
теме «Вредные привычки». Составление памятки «Это полезно знать!». 
Повторение основного девиза. Работа со стихотворением Г. Остера «Нет 
приятнее занятья…». Заучивание слов. Игра «Давай поговорим». Чтение 
стихотворений на тему занятия. 

Тема12. Я принимаю подарок.(1час) 

Беседа по теме. Игра «Закончите предложение». Анализ ситуации в 
стихотворении Г Остера «Если ты пришел на елку…» и Н. Носова «Письмо 
Незнайки». Составление памятки «Это полезно помнить!». Игра «Подбери слова 
благодарности». 

Тема13. Я дарю подарки.(1час) 

Беседа по теме. Анализ ситуации из песни Э Успенского «У нашей мамы 
праздник» и стихотворении Г Остера «Если друг на день рожденья…». Ввод 
понятия «эмоция» и его происхождение. Игра «Выбери ответ». Составление 
памятки «Это полезно знать!». 

Тема 14. Наказание. (1час) 

Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворении «Мальчик нарядный в гости 
идет» и стихотворении Э. Мошковской «Я ушел в свою обиду». Творческая 
работа. 

Тема 15. Одежда. (1час) 

Беседа по теме. Игра «Кто больше знает?». Игра «Закончи фразу». Толкование 
пословицы. Игра «Найди правильный ответ». Анализ ситуации в стихотворении Э 



Мошковской «Смотрите, в каком я платьице!». Обсуждение высказывания А. П. 
Чехова. 

Тема 16. Ответственное поведение. (1час) 

Беседа по теме. Игра «Закончите высказывание». Составление памятки «Правила 
поведения с незнакомыми людьми». Чтение стихов «Азбука безопасности». 
Анализ ситуации по отрывку из рассказа А. Раскина «Как папа опаздывал». 

Тема 17. Боль. (1час) 

Разгадывание кроссворда. Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворении О. 
Дриза «Шип в мою ладонь впился…». Игра «Закончите фразу». 

Тема 18. Сервировка стола. (1час) 

Беседа по теме. Разгадывание кроссворда. Работа над правильным 
правописанием и произношением слова «аппетит». Беседа «Как правильно 
накрыть стол». Практическая работа по этой теме. Беседа «Мы идем в кафе». 

Тема 19. Правила поведения за столом. (1час) 

Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении З. Александровой «Ложкою 
мешая, сердится Танюшка…» Работа над правилами поведения за столом. 
Анализ ситуации в стихотворении Г. Остера «От знакомых уходя…» 

Тема 20. Ты идешь в гости . (1час) 

Анализ ситуаций. Беседа по теме. Составление приглашений. Составление 
памятки «В гости надо приходить…» 

Тема 21. Как вести себя в транспорте и на улице. (1час) 

Беседа по теме. Составление памятки «О правилах поведения в транспорте, на 
улице». Чтение стихотворений «Азбука поведения». Игра «Выбери правильный 
ответ». 

Тема 22. Как вести себя в театре, кино, школе. (1час) 

Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении А. Барто «В театре». Игра 
«Найди правильный ответ». Беседа «Правила поведения в общественных местах, 
школе, в детском саду, на игровой площадке». 

Тема 23. Умеем ли мы вежливо обращаться. (1час) 

Беседа по теме. Игра «Комплимент». Анализ ситуации. Беседа «Умей правильно 
отказаться от предложения». Чтение стихотворений о «волшебных» словах. 

Тема 24. Умеем ли мы разговаривать по телефону. (1час) 

Беседа по теме. Игра «Телефон». Составление памятки «Правила ведения 
телефонного разговора». Игра «Комплимент». 

Тема 25. Помоги себе сам. (1час) 

Анализ ситуации в стихотворении И. Токмаковой «Скоро в школу». Работа с 
мудрыми мыслями. Беседа по теме. Чтение и анализ стихотворения С. Маршака 
«Кот и лодыри». Анализ ситуации в стихотворении Г. Остера «Если друг твой 
самый лучший…» Игра «Закончи предложения». 

Тема 26. Умей организовать свой досуг. (1час) 



Беседа по теме. Стихотворный монтаж. Игра «Давай поговорим». Анализ 
ситуации в потешных сказках (по мотивам русского фольклора). 

Тема 27. Что такое дружба. (1час) 

Беседа по теме. Работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ». Игра «Хочу 
быть». Чтение стихотворения П. Синявского «Ветерок с березкой шепчется». 
Анализ ситуации в рассказе Л. Н. Толстого «Отец и сыновья». 

Тема 28. Кто может считаться настоящим другом. (1час) 

Беседа по теме. Чтение и анализ отрывка из рассказа В. Осеевой «Долг». Игра 
«Продолжи предложение». Анализ ситуации в стихотворении А. Шалыгина 
«Настроение упало». Игра «Любит - не любит». Анализ выражения А. Экзюпери 
«Ты всегда в ответе за тех, кого приручил…» 

Тема 29. Как доставить родителям радость. (1час) 

Чтение отрывков из стихотворений детских писателей. Беседа по теме. Игра 
«Давай поговорим». Анализ ситуации в стихотворении Г. Ширковца «Не пойму я 
взрослых этих…» Игра «Комплимент». 

Тема 30. Если кому - нибудь нужна твоя помощь. (1час) 

Беседа по теме. Игра «Выбери правильный ответ». Анализ ситуации в 
стихотворении Е. Благининой «Наш дедушка». Игра «Давай поговорим». Анализ 
ситуации в рассказе Л. Н. Толстого «Старый дед и внучек». 

Тема 31. Спешите делать добро. (1час) 

Беседа по теме. Толкование пословиц. Игра «Кто больше знает?» Высказывания 
великих людей о доброте. Инсценировка отрывка из произведения Н. Носова 
«Приключения Незнайки и его друзей». Чтение стихотворений о доброте. 

Тема 32. Огонек здоровья. (1час) 

Беседа по теме Театральная постановка «Доктор Айболит». Викторина «Будь 
здоров!» Работа над пословицами о здоровье. 

Тема 33. Путешествие в страну здоровья. (1час) 

Игра- путешествие «В страну здоровья». Станция «Мойдодыр» (о личной гигиене). 
Станция «Неосторожность» (оказание первой помощи при несчастных случаев). 
Станция «Не болей» (профилактика инфекционных заболеваний). Станция 
«Опрятность» (уход за одеждой). Станция «Долой грязь» (гигиена жилища) и т. д. 

Тема 34. Культура здорового образа жизни. (3час) 

Урок - соревнование. Культура поведения. Человек и окружающий мир. Культура 
общения. Человек и его здоровье. Писатели детям. 

 

 

 

 

 

 



 Тематическое планирование 3 класс (34 часа) 

№ п/п Тема занятия Кол-во часов Форма работы 

1 Как воспитывать уверенность и 

бесстрашие. 

1 ч Беседа 

2 Учимся думать. 1 ч Беседа 

3 Спеши делать добро. 1 ч Игра 

4 Поможет ли нам обман. 1 ч Беседа 

5 «Неправда – ложь»в пословицах и 

поговорках. 

1 ч Творческая работа 

6 Надо ли прислушиваться к советам 

родителей. 

1 ч Оздоровительная 

минутка 

7 Почему дети и родители не всегда 

понимают друг друга. 

1 ч Беседа 

8 Все ли желания выполнимы. 1 ч Игра 

9 Как воспитать в себе сдержанность. 1 ч Оздоровительная 

минутка 

10- 

11 

Как отучить себя от вредных привычек. 1 ч Составление памятки 

12 Я принимаю подарок. 1 ч Творческая работа 

13 Я дарю подарки. 1 ч Игра 

14 Наказание. 1 ч Творческая работа 

15 Одежда. 1 ч Игра 

16 Ответственное поведение. 1 ч Игра 

17 Боль. 1 ч Кроссворд 

18 Сервировка стола. 1 ч Игра 

19 Правила поведения за столом. 1 ч Игра 

20 Ты идешь в гости. 1 ч Игра 

21 Как вести себя в транспорте и на улице. 1 ч Оздоровительная 

минутка 

22 Как вести себя в театре , кино, школе. 1 ч Игра 

23 Умеем ли мы вежливо обращаться. 1 ч Творческая работа 

24 Умеем ли мы разговаривать по 

телефону. 

1 ч Игра 



25 Помоги себе сам. 1 ч Оздоровительная 

минутка 

26 Умей организовать свой досуг. 1 ч Творческая работа 

27 Что такое дружба. 1 ч Игра 

28 Кто может считаться настоящим другом. 1 ч Беседа 

29 Как доставить родителям радость. 1 ч Игра 

30 Если кому-нибудь нужна твоя помощь. 1 ч Игра 

31 Спешите делать добро. 1 ч Игра 

32 Огонек здоровья. 1 ч Оздоровительная 

минутка 

33 Путешествие в страну здоровья. 1 ч Оздоровительная 

минутка 

34 Игра-путешествие «В страну здоровья» 1 ч Игра 

 

 

Оборудование и кадровое обеспечение программы 

Для осуществления образовательного процесса по Программе «Уроки докторов 
Здоровья» необходимы следующие принадлежности: 

• спортивный инвентарь; 

• компьютер, принтер, сканер, мультмедиапроектор; 

Занятия по программе ведёт учитель начальных классов 
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Промежуточная аттестация 
по внеурочной деятельности «Планета здоровья» 3 Б класс. 

Огонек здоровья. Викторина 
(Критерии оценивания - «зачтено», «не зачтено») 
  
Д е в о ч к а 1. 
   - Врачеванием в России в далекую старину занимались знахарки, шаманы, монахи. 

Эпидемии за эпидемиями уносили сотни и тысячи людей. Так, только в Москве в 1771 

году от чумы  погибло 56 тыс. человек. Во время бесчисленных войн помощь раненым не 

оказывалась, и они умирали. Только Пирогов, основатель русской медицины, ввел 

правило, обязывающее медиков оказывать первую помощь раненым непосредственно на 

поле боя. 
Д е в о ч к а 2. 
   -  Великая Отечественная война является одной из самых ярких страниц истории нашей 

страны. Впервые в истории войн действующая армия и тыловые госпитали не испытывали 

недостатка в кадрах среднего и младшего медицинского персонала. В спасении раненых 

воинов принимало участие 451 тыс. сандружинниц. Свыше двух тысяч медсестер 

окружали заботой и лаской раненых и больных воинов, содействовали в деле возвращения 

солдат и офицеров в строй. В строй возвратились 72 процента раненых и больных воинов. 
  
Викторина проходит с помощью ведущего 

Вопросы 
1. Знаком ли кашель эскимосам? (Нет, для бацилл за полярным кругом слишком холодно.) 
2. Кто родной брат кашля? (Насморк.) 
3. Какой орган позволяет человеку чувствовать запах хлеба, цветов, духов? (Нос.) 
4. Кто назвал себя певцом кипяченым и ярым врагом воды сырой? 
(Маяковский в поэме «Во весь рост».) 
5. Является ли застенчивость болезнью? (Нет, но если человек не будет работать над 

собой, это может перейти в болезненное состояние.) 
6. Когда человек выше ростом - утром или вечером? (Утром, рост человека меняется за 

счет сжатия хрящевых прослоек между позвонками.) 
1. Бежит белая собака за серой кошкой, кто больше вспотеет? 
(Ни у кошки, ни у собаки нет потовых желез.) 
8. Чьи слова: «Здоровью моему полезен зимний холод»? (Стихотворение Пушкина А. С. 

«Осень».) 
9. Назовите отечественных ученых, чьи жизни тесно связаны с медициной? 
(Н.И. Пирогов, С.П. Боткин, И.И. Мечников, И.М. Сеченов, В.П. Филатов, И.П. Павлов.) 
  
Ведущий: Пока гости определяют победителей, вспомните и назовите  народные 

пословицы о здоровье. 
• В здоровом теле - здоровый дух. 
• Лет до ста расти нам без старости. 
• Здоровье всему голова. 
• Здоровье дороже золота. 
• Ум да здоровье всего дороже. 
 - Я оставляю вам, ребята, рецепты здоровья. Если будете выполнять все, что написано, 

проживете 100 лет.  
 - Вы еще можете с нами встретиться на страницах увлекательных и интересных книг. 
 - Простите, еще один вопрос; когда вы будете проводить следующий «урок здоровья»?  
  - Мы закрываем последнюю страницу, до свидания, до новых встреч. Пройдет немного 

времени, и кто знает, может быть, вы смените школьную форму на белый халат медсестры 

или станете студентами мединститута. Желаем успеха в учебе, доброго здоровья! 
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