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Код 

раздела 
Код 

планируемого 

результата 

Планируемый результат 

 Личностные результаты 

 Л1. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию; готовность и способность осознанному выбору 

и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов. 

 Л2. Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 

образа жизни, бережное, ответственное и компетентное 

отношение к собственному физическому и 

психологическому здоровью. 

 Л3. Неприятие вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков 

 Л5. Готовность и способность вести диалог с другими людьми 

и достигать в нем взаимопонимания.  

 Л6. 

 

Принятие гуманистических ценностей, осознанное, 

уважительное и доброжелательное отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению. 

 Л7. Способность к сопереживанию и формированию 

позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическому и психологическому здоровью, других 

людей, умение оказывать первую помощь. 

 Л8. Формирование выраженной в поведении нравственной 

позиции, в том числе способности к сознательному выбору 

добра, нравственного сознания и поведения на основе 

усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных 

чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия) 

 Л9. Формирование компетенций сотрудничества со 

сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах 

деятельности 

 Л10. Мировоззрение, соответствующее современному уровню 

развития науки, значимость науки, готовность к научно-

техническому творчеству, владение достоверной 

информацией о передовых достижениях и открытиях 

мировой и отечественной науки, заинтересованность в 

научных знаниях об устройстве мира и общества 

 Л11. Готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности 

 Л12. Сформированность основ экологической культуры, 

соответствующей современному уровню экологического 
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мышления, наличие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в 

жизненных ситуациях (готовность к исследованию 

природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к 

художественно-эстетическому отражению природы, к 

занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к 

осуществлению природоохранной деятельности). 

 Л13. Эстетическое отношение к миру, готовность к 

эстетическому обустройству собственного быта. 

 Метапредметные результаты 

  Регулятивные универсальные учебные действия 

 Р1. Самостоятельно определять цели, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях 

 Р2. Сопоставлять полученный результат деятельности с 

поставленной заранее целью 

 Р3. Оценивать последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих 

людей 

  Познавательные универсальные учебные действия 

 П 1. Критически оценивать и интерпретировать информацию с 

разных позиций 

 П2. Распознавать и фиксировать противоречия в 

информационных источниках 

 П3. Использовать различные модельно-схематические средства 

для представления выявленных в информационных 

источниках противоречий 

 П4. Осуществлять развернутый информационный поиск и 

ставить на его основе новые (учебные и познавательные) 

задачи 

 П 5. Искать и находить обобщенные способы решения задач 

 П 6. Приводить критические аргументы как в отношении 

собственного суждения, так и в отношении действий и 

суждений другого 

 П 7. Анализировать и преобразовывать проблемно-

противоречивые ситуации 

 П 8. Выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможности широкого переноса 

средств и способов действия 

 П 9. Выстраивать индивидуальную образовательную 

траекторию, учитывая ограничения со стороны других 

участников и ресурсные ограничения 

 П10. Менять и удерживать разные позиции в познавательной 

деятельности (быть учеником и учителем; формулировать 

образовательный запрос и выполнять консультативные 

функции самостоятельно; ставить проблему и работать над 

ее решением; управлять совместной познавательной 

деятельностью и подчиняться) 

  Коммуникативные универсальные учебные действия 

 К1. Осуществлять деловую коммуникацию, как со 

сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами) 
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 К 2. При осуществлении групповой работы быть как 

руководителем, так и членом проектной команды в разных 

ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, 

презентующим и т.д.) 

 К 3. Развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 

использованием адекватных (устных и письменных) 

языковых средств 

 К 4. Координировать и выполнять работу в условиях 

виртуального взаимодействия (или сочетания реального и 

виртуального) 

 К 5. Согласовывать позиции членов команды в процессе 

работы над общим продуктом/решением 

 К 6. Представлять публично результаты индивидуальной и 

групповой деятельности, как перед знакомой, так и перед 

незнакомой аудиторией 

 К 7. Подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя 

из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий 

 К 8. Воспринимать критические замечания как ресурс 

собственного развития 

 К 9. Точно и емко формулировать как критические, так и 

одобрительные замечания в адрес других людей в рамках 

деловой и образовательной коммуникации, избегая при 

этом личностных оценочных суждений. 

 Пр 4 Предметные результаты. 

 Пр.1. оценивать роль биологических открытий и современных 

исследований в развитии науки и в практической 

деятельности людей; 

 Пр.2.   оценивать роль биологии в формировании современной 

научной картины мира, прогнозировать перспективы 

развития биологии;  

 Пр.3.    устанавливать и характеризовать связь основополагающих 

биологических понятий  (клетка, организм,  вид,  

экосистема,  биосфера)  с  основополагающими понятиями 

других естественных наук; 

 Пр.4.   обосновывать  систему  взглядов  на  живую  природу  и  

место  в  ней человека,  применяя  биологические  теории,  

учения,  законы,  закономерности, понимать границы их 

применимости; 

 Пр.5.    проводить  учебно-исследовательскую  деятельность  по  

биологии: выдвигать  гипотезы,  планировать  работу,  

отбирать  и  преобразовывать необходимую  информацию,  

проводить  эксперименты,  интерпретировать результаты, 

делать выводы на основе полученных результатов. 

 Пр.6. моделировать  биологические  объекты  и  процессы,  

используя предложенные данные; 

 Пр.7.   анализировать  содержание  изображения,  

иллюстрирующего биологический  объект  или  

биологическое  явление;  выявлять  особенности объекта 

или явления; 

 Пр.18.    раскрывать  причины  наследственных  заболеваний,  

аргументировать необходимость мер предупреждения 
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таких заболеваний; 

 Пр.19.   сравнивать особенности разных способов размножения 

организмов; 

 Пр.20.    характеризовать основные этапы онтогенеза организмов; 

 Пр.21.   выявлять  причины  и  существенные  признаки  

модификационной  и мутационной изменчивости; 

обосновывать роль изменчивости в естественном и 

искусственном отборе; 

 Пр.22.    обосновывать  значение  разных  методов  селекции  в  

создании  сортов растений, пород животных и штаммов 

микроорганизмов; 

 Пр.23.    характеризовать движущие силы эволюции; 

 Пр.24.   обосновывать  причины  изменяемости  и  многообразия  

видов,  применяя синтетическую теорию эволюции; 

 Пр.25.    характеризовать  популяцию  как  единицу  эволюции;  вид  

как систематическую категорию и как результат эволюции; 

 Пр.26.   устанавливать связь структуры и свойств экосистемы;  

 Пр.27.   составлять  схемы  переноса  веществ  и  энергии  в  

экосистеме  (сети питания), прогнозировать их изменения 

в зависимости от изменения факторов среды; 

 Пр.28.   выявлять  в  процессе  исследовательской  деятельности  

последствия антропогенного воздействия на экосистемы 

своего региона, предлагать способы снижения 

антропогенного воздействия на экосистемы; 

 Пр.29.   аргументировать  собственную  позицию  по  отношению  

к  экологическим проблемам и поведению в природной 

среде; 

 Пр.30.   обосновывать  необходимость  устойчивого  развития  как  

условия сохранения биосферы; 

 Пр.31.    оценивать практическое и этическое значение 

современных исследований в  биологии,  медицине,  

экологии,  биотехнологии;  обосновывать  собственную 

оценку; 

 Пр.32.   выявлять  в  тексте  биологического  содержания  

проблему  и аргументированно ее объяснять; 

 Пр.33.    представлять биологическую информацию в виде текста, 

таблицы, схемы, графика,  диаграммы  и  делать  выводы  

на  основании  представленных  данных; преобразовывать  

график,  таблицу,  диаграмму,  схему  в  текст  

биологического содержания 
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Содержание курса 

№ п/п Название темы. Методическое содержание. 

1 Введение  

Место курса «Экология человека. Культура здоровья» в группе дисциплин 

естественнонаучного цикла. Значимость и практическая направленность курса. 

2 Окружающая среда и здоровье человека  

Экология человека как научное направление, включающее биологическую, 

социальную и прикладную составляющие. Классификация экологических 

факторов: абиотические, биотические, антропогенные. 

Человек как биосоциальное существо. Связь природной и социальной среды со 

здоровьем (физическим, психическим, социальным). Образ жизни. Здоровье. 

Здоровый образ жизни. 

История развития представлений о здоровом образе жизни. Этапы развития 

взаимоотношений человека с природой. 

Характеристика основных адаптивных типов человека. Расы человека: 

негроидная, европеоидная, монголоидная. Этнография. 

Климат и здоровье. Биометеорология. Экстремальные факторы: перегрузки, 

невесомость, электрические и магнитные поля, ионизирующая радиация. 

3  Влияние факторов среды на функционирование  

систем органов  

Вредные привычки, пагубные пристрастия: табакокурение, употребление 

алкоголя и наркотических веществ. 

Условия правильного формирования опорно-двигательной системы. 

Двигательная активность. Гиподинамия. Основные категории физических 

упражнений 

Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Гипоксия. 

Анемия. Изменение клеток иммунной системы. Онкологические заболевания. 

Аллергия. СПИД. 

Условия полноценного развития системы кровообращения. Юношеская 

гипертония. Профилактика нарушений деятельности органов кровообращения. 

Правильное дыхание. Горная болезнь. 

Состав и значение основных компонентов пищи. Гиповитаминозы. Питьевой 

режим. Вредные примеси пищи, их воздействие на организм. 

Рациональное питание. Режим питания. Диета. 
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Воздействие на кожу солнечных лучей. Солнечное голодание. Правила 

пребывания на солнце. Закаливание. Роль кожи в терморегуляции. 

4 Репродуктивное здоровье.  

Особенности развития организма юноши и девушки под действием 

биосоциальных факторов. Вторичные половые признаки. Период полового 

созревания. Половая жизнь. 

Беременность. Факторы риска, влияющие на внутриутробное развитие. 

Заболевания, передающиеся половым путем. Значение ответственного 

поведения. 

5 Итоговое обобщение по курсу. 

 

Тематическое планирование 

№  Название темы НРК Количество часов 

1 Введение   1 

2 Окружающая среда  

и здоровье человека  

Этнография на примере населения 

Хакасии. 

Климат Хакасии и здоровье населения. 

Экологические факторы Хакасии. 

13 

3 Влияние факторов 

среды  

на функционирование  

систем органов  

Табакокурение, употребление алкоголя и 

наркотических веществ в населенных 

пунктах Хакасии. 

Онкологические заболевания у населения 

Хакасии. СПИД, динамика и причины 

распространения в Хакасии. 

Правила пребывания на солнце в 

умеренных широтах. 

39 

4 Репродуктивное 

здоровье  

Заболевания, передающиеся половым 

путем, их динамика у населения Хакасии. 

Статистика рождаемости в г. 

Саяногорске. 

10 

 Резерв   5 
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