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Пояснительная записка 

 Рабочая программа спортивной секции «Волейбол» для мальчиков  5-6 класса 

рассчитана на 216 часа (из расчета три занятия в неделю по два часа). Занятия проводятся в 

групповой форме, продолжительность академического часа – 40 минут. Для обучения 

набираются все желающие,  не имеющие медицинских противопоказаний для занятий 

спортивными играми.  

Цель курса: формирование интереса и потребности обучающихся к занятиям 

физической культурой и спортом, углублѐнное изучение спортивной игры  «Волейбол». 

Основными задачами программы являются: 

 содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней физической 

подготовленности и укреплению здоровья; 

 изучение вопросов теории  волейбола; 

 овладение техническими приемами и тактическими действиями игры волейбол; 

 развитие кондиционных и координационных способностей; 

 овладение способами контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями 

физического развития и физической подготовленности; 

 формирование начальных навыков судейства; 

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней 

гимнастикой, физминутками и подвижными играми; 

 воспитание нравственных и волевых качеств; 

 привитие учащимся организаторских навыков. 

Планируемые  результаты реализации программы спортивной секции: 

Первый уровень 

 влияние занятий физическими упражнениями на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

 способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 

 гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, зависимость появления травм 

от неправильного отношения к гигиеническим требованиям; 

 правила и способы планирования систем индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной целевой направленности; 

 правила игры, технику и тактику игры в волейбол, строевые команды; 

 методику судейства учебно-тренировочных игр.  

Второй уровень 

 выполнять индивидуально специально подобранные физические упражнения для поднятия 

и укрепления функциональных     возможностей     организма     и     развития специальных 

физических качеств - быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости; 

 соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении 

соревнований; 

 выполнять индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и защите; 

 выполнять технические действия с мячом и без мяча в нападении и защите; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни. 

Третий уровень 

 участие в соревнованиях различного уровня; 

 судейство учебно-тренировочных игр, соревнований по волейболу; 



 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни. 

 

Формы организации занятий 

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-

тренировочные занятия, групповые и индивидуальные теоретические занятия, обучающие игры, 

двусторонние игры, товарищеские встречи, соревнования различных уровней, сдача контрольных 

нормативов, контрольное тестирование.  
 

Содержание учебной дисциплины 

Введение. Инструктаж и соблюдение техники безопасности по правилам поведения в 

спортивном зале, в раздевалках, на улице, в автобусах. Техника пожарной безопасности и 

действия в чрезвычайных ситуациях. Физическая культура - средство укрепления здоровья. 

Основы судейской терминологии и жестов. Начальная диагностика. 

Раздел 1. Общая физическая подготовка (ОФП). 
Теория: Краткие сведения о строении и развитии человеческого организма.  

Практика: Общеразвивающие упражнения, направленные на развитие всех качеств в 

процессе ходьбы, бега, прыжков, метаний, а также упражнения на различных снарядах, 

тренажѐрах, занятия другими видами спорта. 

Раздел 2. Специальная физическая подготовка (СФП).  

Теория: воздействие некоторых специальных упражнений на костно-мышечный аппарат. 

Практика: упражнения сходные с основным видом действия не только по характеру нервно-

мышечных усилий, но и по структуре движений. Подвижные и спортивные игры. Специальные и 

контрольные упражнения (тесты). 

 Раздел 3. Техническая подготовка. 

Теория: Теоретические основы технического совершенствования. Практика: Стойки и 

передвижения (остановки, повороты). Приѐмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя 

руками сверху, через голову назад, после перемещения). Нападающие удары (прямые, по 

диагонали, из-за линии нападения). Защитные действия (блоки, страховки, техники приѐмов мяча, 

летящего с высокой скоростью, с перекатом на спину, в падении, ногой.).  

Раздел 4. Тактическая подготовка 

Теория: Характеристика игры команд соперников. Тактический анализ. Практика: Тактика 

подач. Тактика передач. Тактика нападающих ударов. Тактика приѐма подач. Групповые и 

командные действия в нападении («крест», «волна»). Индивидуальные, групповые и командные 

действия в защите (одиночный блок, групповой блок, страховки, углом вперед и назад). Тактика 

приѐма нападающих ударов (групповые действия при приѐме нападающих ударов, 

взаимодействия защитников между собой, взаимодействия защитников со страхующими, 

взаимодействия защитников с блокирующими, взаимодействие при страховке блокирующих). 

Раздел 5. Учебно- тренировочные игры.  

Контрольные игры и соревнования, сдача нормативов. Организация и проведение комплекса 

общеразвивающих упражнений, а также беговых разминочных упражнений. Судейская практика в 

двусторонних играх команд младшей группы. Участие обучающихся в соревнованиях 

общефизической направленности («Веселые старты», соревнования по кроссу, тематические 

спортивные праздники) и специализированные соревнования (первенство школы, первенства 

города волейболу). Посещение турниров и матчей с участием спортсменов групп спортивного 

совершенствования. Врачебный контроль, самоконтроль, гигиена.  

Раздел 6. Контрольные испытания.  
Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся по дисциплинам: общая физическая и 

специальная физическая подготовка; техническая подготовка. 

 

Тематическое планирование 

№ Разделы Кол-во часов Форма 

проведения 

  всего  теория практика  



1 Теоретическая подготовка 12 12 

в 

процессе 

занятий 

-- лекция 

2 Общая физическая подготовка 20 20 тренировка 

3 Специальная физическая 

подготовка 

10 10 тренировка 

4 Тактическая подготовка 38 38 лекция 

тренировка 

5 Техническая подготовка 60 60 лекция 

тренировка 

6 Учебно- тренировочные игры 64  64 тренировка, 

соревнования, 

товарищеские 

встречи 

7  Контрольные испытания 6  6 контрольное 

тестирования 

8  Резервное время  6  6  

8 Всего часов 216 12 204  

  

 

 

 

Список учащихся занимающихся в секции «Волейбол» 

№ ФИ уч-ся класс 

1.  Дудкин  Сергей 6д 

2.  Кожаев  Андрей 6а 

3.  Костин  Владимир 6д 

4.  Крух  Матвей 6д 

5.  Куценко  Никита 6б 

6.  Магеррамов  Рамиль 6в 

7.  Ларионов  Игорь 6в 

8.  Попков  Егор 6а 

9.  Диргелас  Андрей 5а 

10.  Фитц  Артемий 5а 

   

 

Расписание занятий: 

вторник  16
05

- 17
35 

четверг  16
05

- 17
35

 

суббота 15
30

- 17
00
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Пояснительная записка 

Рабочая программа спортивной секции «Баскетбол» для учащихся  5-6 класса 

рассчитана на 144 часа (из расчета два занятия в неделю по два часа). Занятия проводятся в 

групповой форме, продолжительность академического часа – 40 минут. Для обучения 

набираются все желающие,  не имеющие медицинских противопоказаний для занятий 

спортивными играми.  

Цель курса: формирование интереса и потребности обучающихся к занятиям 

физической культурой и спортом, углублѐнное изучение спортивной игры  «Баскетбол». 

Основными задачами программы являются: 

 содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней физической 

подготовленности и укреплению здоровья; 

 изучение вопросов теории  баскетбола; 

 овладение техническими приемами и тактическими действиями игры баскетбол; 

 развитие кондиционных и координационных способностей; 

 овладение способами контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями 

физического развития и физической подготовленности; 

 формирование начальных навыков судейства; 

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней 

гимнастикой, физминутками и подвижными играми; 

 приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий 

различными видами физических упражнений; 

 воспитание нравственных и волевых качеств; 

 привитие учащимся организаторских навыков. 

 

Планируемые  результаты реализации программы спортивной секции: 

Первый уровень 

 влияние занятий физическими упражнениями на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

 способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 

 гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, зависимость появления травм 

от неправильного отношения к гигиеническим требованиям; 

 правила и способы планирования систем индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной целевой направленности; 

 правила игры, технику и тактику игры в баскетбол; 

 методику судейства учебно-тренировочных игр;  

Второй уровень 

 выполнять индивидуально специально подобранные физические упражнения для поднятия 

и укрепления функциональных     возможностей     организма     и     развития специальных 

физических качеств - быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости; 

 соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении 

соревнований; 

 выполнять индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и защите; 

 выполнять технические действия с мячом и без мяча в нападении и защите; 

Третий уровень 

 участие в соревнованиях различного уровня; 

 осуществлять судейство соревнований по баскетболу; 



 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни. 

Формы организации занятий 

Занятия в рамках программы проводятся, в форме: тренировок, лекций, экскурсий, 

просмотра видеоматериала, соревнований, товарищеских встреч, сдачи контрольных нормативов, 

мониторинга, контрольного тестирования, самостоятельных подготовок, индивидуальных занятий. 

Содержание образования по учебному курсу спортивной секции 

 

Введение. Инструктаж и соблюдение техники безопасности по правилам поведения в 

спортивном зале, в раздевалках, на улице, в автобусах. Техника пожарной безопасности и 

действия в чрезвычайных ситуациях. 

Раздел 1. Теоретическая подготовка.  

Развитие баскетбола в России и за рубежом и его история. Значение и место баскетбола в 

системе физического воспитания. История возникновения баскетбола. Ведущие спортсмены и 

тренеры. Общая и специальная физическая подготовка. Значение всесторонней физической 

подготовки как важного фактора укрепления здоровья, повышения функциональных 

возможностей организма и систем. Воспитание двигательных качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости, ловкости) спортсмена. Утренняя зарядка, индивидуальные занятия, 

разминка перед тренировкой и игрой.  Техническая подготовка.  Понятие о спортивной технике. 

Классификация и терминология технических приемов. Тактическая подготовка.  Понятие о 

стратегии, тактике и стиле игры. Тактика отдельных игроков (защитников, нападающих). 

 Раздел 2. Общая физическая подготовка (ОФП). Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Упражнения для ног. Упражнения для шеи и туловища. Упражнения для всех групп мышц. 

Упражнения для развития силы. Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития 

гибкости. Общеразвивающие упражнения с высокой амплитудой движений. Упражнения с 

помощью партнера. Упражнения с гимнастической палкой. Упражнения для развития ловкости. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Упражнения для развития общей 

выносливости.  

Раздел 3. Техническая подготовка. Прыжок толчком двух ног, прыжок толчком одной 

ноги, остановка прыжком, остановка двумя шагами. Повороты вперед, повороты назад. Ловля 

мяча двумя руками на месте и в движении, в прыжке, при встречном движении, при 

поступательном движении, при движении сбоку, ловля рукой на месте. Ловля мяча одной рукой в 

движении. Передача мяча двумя руками сверху, от плеча, от груди. Передача двумя руками снизу, 

с места. Передача мяча двумя руками в прыжке. Встречные передачи мяча. Передача мяча одной 

рукой сверху, от плеча, от груди. Ведение мяча с высоким отскоком, с низким отскоком. Ведение 

мяча без зрительного контроля. Ведение мяча со зрительным контролем. Ведение мяча на месте, 

ведение мяча по прямой, ведение мяча по дугам, ведение мяча по кругам. Ведение мяча зигзагом. 

Броски в корзину двумя руками сверху. Броски в корзину двумя руками от груди. Броски в 

корзину двумя руками снизу. Броски в корзину двумя руками с отскоком от щита. Броски в 

корзину двумя руками с места. И в движении. Броски в корзину двумя руками (ближние). Броски в 

корзину одной рукой от плеча. Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита. Броски в 

корзину одной рукой прямо перед щитом. Броски в корзину одной рукой параллельно щиту. 

Раздел 4. Тактическая подготовка. Тактика нападения. Выход для получения мяча. 

Выход для отвлечения мяча. Розыгрыш мяча. Атака корзины. «Передай мяч и выходи». Тактика 

защиты. Противодействие получению мяча. Противодействие выходу на свободное место. 

Противодействие розыгрышу мяча. Противодействие атаки корзины. Подстраховка. Система 

личной защиты. 

Раздел 5. Учебно - тренировочные игры. Контрольные игры и соревнования, сдача 

нормативов. Организация и проведение комплекса общеразвивающих упражнений, а также 

беговых разминочных упражнений. Судейская практика в двусторонних играх команд младшей 

группы. Участие обучающихся в соревнованиях общефизической направленности («Веселые 

старты», соревнования по кроссу, тематические спортивные праздники) и специализированные 

соревнования (первенство школы, первенства города баскетболу). Посещение турниров и матчей с 



участием спортсменов групп спортивного совершенствования. Врачебный контроль, 

самоконтроль, гигиена.  

Раздел 6.  Контрольные испытания. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся 

по дисциплинам: общая физическая и специальная физическая подготовка; техническая 

подготовка. Сдача нормативов проводится в форме ГТО. 

 

 

Тематическое планирование 

№ Разделы Кол-во часов Форма проведения 

  всего теория практика  

1 Теоретическая подготовка 10 10 

в 

процессе 

занятий 

 лекция 

2 Общая физическая 

подготовка 

10 10 тренировка 

3 Техническая подготовка 40 40 лекция, тренировка 

4 Тактическая подготовка 20 20 лекция тренировка 

5 Учебно- тренировочные игры. 56 56 тренировка, 

соревнования, 

товарищеские 

встречи 

6 Контрольные испытания 8 8 контрольное 

тестирования 

7 Общее количество часов 144  136  

 

 

Список учащихся занимающихся в секции «Баскетбол» 

№ ФИ уч-ся класс 

1  Басова Ульяна 7в 

2 Кожаев Андрей 6а 

3 Мшенецкий Семѐн 6б 

4 Коробкин Максим 6в 

5 Семиколенов Никита 6а 

6 Петрушкина Полина 7в 

7 Рутковская Светлана 7д 

8 Чепрасова Валерия 7в 

9 Чемоданов Михаил 5д 

10 Харламова Марина 7в 

11 Комарова Алѐна 6а 

 

Расписание занятий: 

среда  16
05

- 17
35 

суббота  14
00

- 15
30
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