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Цель: усвоение учащимися системы знаний в области рекреационной географии как 

элемента общей культуры современного человека; развитие основ пространственного 

мышления, предполагающего осмысление территориальной взаимообусловленности 

явлений; понимание современных тенденций развития территориальных рекреационных 

систем. 

 

Задачи:  

- углубление и расширение знаний по географии, развитие познавательной, 

творческой активности, наблюдательности, интереса к окружающему миру; 

- вовлечение учащихся в активную практическую деятельность по изучению 

рекреационных районов. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

  

первый уровень – знать: 

- соотношение понятий «отдыха» и «рекреация» 

- виды рекреационной деятельности; 

- главные рекреационные районы мира 

второй уровень – уметь: 

- использовать карты, путеводители и другую литературу для изучения условий и 

возможностей развития туризма; 

Давать на основе различных источников характеристику туристического центра и 

маршрута 

 

Содержание тем спецкурса «Рекреационная география» 7  класс 

Введение 

Тема 1 Рекреационная география как одно из направлений современной 

географической науки  

Понятие о рекреационной географии. Отдых и рекреация. Виды рекреационной 

деятельности. 

Самостоятельная работа: составление плана – схемы «Виды туризма» Отдых как 

основа особой отрасли экономики Урок-обобщение по теме «Рекреационная география как 

наука» 

Тема 2. Территориальные рекреационные системы как объект изучения 

рекреационной географии  
Территориальные рекреационные системы (ТРС). Подсистемы (ТРС).  

Самостоятельная работа: составление классификации ТРС по различным признакам 

Методы изучения ТРС Экологические проблемы, возникающие в процессе формирования и 

функционирования ТРС. 

Самостоятельная работа: составление схемы «Воздействие человека на окружающую 

среду во время отдыха» Особо охраняемые территории: заповедники, заказники, 

национальные парки. 

Тема 3. Рекреационные ресурсы мира 

Главные рекреационные районы мира и их характеристика Главные рекреационные 

районы мира и их характеристика. 

Самостоятельная работа: Выявление и нанесение на контурную карту регионов 

наиболее благоприятных для организации отдыха Урок – зачет по карте «Регионы, 

наиболее благоприятные для отдыха» (страны мира со столицами). 

Тема 4 Туристические макрорегионы 

Европейский макрорегион: Западная Европа,  Северная Европа 
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Европейский макрорегион: Южная Европа,  Восточная Европа Восточное 

Средиземноморье. Турция Кипр, Израиль Американский: Северная Америка, острова 

Карибского моря Американский: Центральная и Южная Америка Азиатско-Тихоокеанский: 

Восточная, Юго-Восточная Азия, Южная Азия Азиатско-Тихоокеанский: Австралия и 

Океания Африканский:  страны Африки Ближневосточный: Юго-Западная Азия, Египет, 

Ливия Южноазиатский: Южная Азия 

 

Тема 5 Рекреационные ресурсы России 

Кавказ Центральный, Северо-Западный районы, Западный Волго-Уральский: 

Волжский, Западно-Сибирский: Обско-Алтайский,  Восточно-Сибирский: Енисейский, 

Прибайкальский, Дальний Восток: долина гейзеров. Обобщение по теме «Рекреационные 

ресурсы России» 

 

Тематическое планирование спецкурса «Рекреационная география»  

 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

теория практика 

1 Введение 1  

2 Рекреационная география как одно из направлений 

современной географической науки  

4  

3 Территориальные рекреационные системы как объект 

изучения рекреационной географии 

4  

5 Рекреационные ресурсы мира  5  

6 Туристические макрорегионы  11  

7 Рекреационные ресурсы России  6  

 Всего 34 часа, из них резерв – 3 часа   
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