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YcaueBa HB, ncaaror-riCuxXoJior, BeiCuias KBaJ'II/Iq)I/IKaL[I/IOHHaSI KaTCropusda



[Tporpamma «IIcuxomorust yegoBeka» paszpaboTaHa B COOTBETCTBHHM ¢ TpeboBaHusiMu PI'OC
cpenHero obmiero oopazoBaHusi Ha OCHOBE: mporpaMmbl « MckycerBo obmenus» MBOY COIL
Ne4 r. JloHenka u 3KCHEpUMEHTAIbHOM aBTOpcKoM mporpammsbl «llcuxonorms» nmns 10-11
kiaccoB Brnanepa 0. M.

Henn:

dopmMupoBaHUe y JTUIEHUCTOB OOIIETO MPEICTABICHUS O TOM, YTO TaKOE NICUXOJIOTHS U 4eM OHa
3aHUMACTCH,

®dopMHUpOBaHUE TPEJCTABICHUH O TOM, KaKO€ 3HAYCHHUE ICUXOJIOTHYECKHE 3HAHUS UMEIOT B
JKU3HH, M KaKYIO TTOJIb3Y TPUHOCAT JIFOJISIM;

ITo3nanue camux ce0sl, YEIOBCYSCKUX B3aMMOOTHOIIICHUIA;

OBnajieHue 73JIEMEHTAPHBIMU TPUEMaMU TICUXMYECKOM CaMOPETYISIUU, TCUXOJOTUYECKON
ITOMOIILIH;

IToaroroBka Kk ceMEMHOM »KU3HU BOCIIUTAHUIO NETEMN.

3apaum:

MMO3HAKOMHTH O0YUYaIOIIMXCS ¢ 0230BBIM MOHSATUHHBIM anmnapaToM MCUXOJIOTHH;

HAay4YUTh METOJIaM U IIpreMaM Mo3HaHus ce0s;

HAY4YUTh 00y4aronuxcs 00JIee OCMBICICHHO OTHOCHTBCS K peCypcaM 4eI0BeUSCKOM MICHXUKH,
3¢ (EeKTHBHO UCTIOIB30BaTh MX BO BCEX OCHOBHBIX BUJaX U (hOpMax IMO3HAHUS;

MO3HAKOMUTH O0YYAIOIIMXCS C TUIOJIOTHSIMU UHIUBUIYaTbHO-TICUXOJIOTHYECKUX
0COOCHHOCTEH UenoBeKa;

dbopMUpOBaTh KOMMYHUKATHUBHBIE KOMIETEHTHOCTH B COTPYIHUYECTBE;

dbopMHUpOBaTH YMEHUS peIIaTh TBOPUECKUE 3a1a4H;

dopMupoBath yMeHus pabotaTth ¢ wuHpOpMmammeir (cOop, cuUcTeMaTH3aIUs, XpaHCHHE,
HCIIOJIb30BAHHE)

croco6cTBOBaTh MPO(HECCHOHATEHOMY CaMOOMPEIEIICHUI0 00YJarOIIUXCS.

I[lnanupyeMble pe3y/abTaThl peaju3alu MPOrpaMMbl:

nepevlii ypoeeHb — B pe3ylbTaTe H3yUYeHUs Kypca OOydJaromuiics MOXKET MOJIy4UuTh
IpeJICTaBICHUE O:

OCHOBHBIX TOHSTHSX U METOAaX IMCUXOJIOTUU;

OCHOBHBIX HalpaBIIEHUSX UCCIEIOBAHUIN B 00JIACTH TICUXOJIOTUH;

npodeccuu ICUX0JI0ra, BO3MOKHOCTSIX MOy4eHHUs TPo(ecCuu MCHX0JIora;

OMOJIOTMYECKUX OCHOBAX JINYHOCTH;

0COOEHHOCTIX BSaHMOHeﬁCTBHﬂ JIMYHOCTHU U I'PYIIIIbLI, B TOM YHUCJIC U KOHCTPYKTUBHBIX crioco0ax
paspelnieHus KOH(JIUKTOB;

BO3MO’KHOCTSIX CAMOPA3BUTHUS U CaMOpeaTu3alliu.

6MOpPOIL ypOBeHb — B PE3yJIbTaTe NU3YUCHUS Kypca YUalIHiiCs MOXKET HaAyUUThCS:
AHATIU3UPOBATH IICUXOJIOTHYECKHUEC CUTYallul U HpO6J’IeMBI;

MICUXOJIOTHYECKHU OCO3HAHHO JIeJIaTh JUYHOCTHBIN U IPaKIaHCKUI BBIOOD;

COOTHOCHUTB CBOHU MOTPEOHOCTH C BO3MOKHOCTSIMHU MIX YIOBJIETBOPEHUS;

[IEHHOCTHOMY OTHOIIICHHUIO K ce0e, CBOEMY 3/I0POBBIO (B TOM YHUCIIE U TICUXUYECKOMY),
BHYTPEHHEMY MUPY;

ONEHHOCTHOMY OTHOWICHUIO K APYTUM JTHOJAAM, K UX 0COOEHHOCTSIM.

mpemuil ypoeensy — B pe3ylbTare U3yudeHUs Kypca 00yqaromuics MOKeT IpUOOPECTH OIBIT:
HCCJIEI0BATENbCKON IEATETbHOCTH;

MyOTMYHBIX BBICTYIUICHUN TIO MIPOOIIEMHBIM BOIIPOCAM;

MIPOBEJICHUIO OMPOCOB, TECTUPOBAHUS U 00PaOOTKU MOTYUYEHHBIX Pe3yIbTaTOB;
AHAJTUTUYECKOM 1eSITeIbHOCTH;



HpI/IBOI[I/ITB apFYMCHTBI KaK B OTHOIIICHUUA COGCTBGHHOFO Cy)KI[CHI/IH, TaK U B OTHOILICHUUA
JIEUCTBUN U CYXIEHUM IPYTroro;

BBICTPANBaTh HHIUBUAYAIBHYIO 00pa30BaTEIbHYIO TPACKTOPHUIO;

BBIXOJIUTH 3a paMKI/I yqe6Hor0 Hpe;[MeTa nu OCYI_]_ICCTBJISITB HeHeHaHpaBHCHHBIf/’I IIOHUCK
BO3MO>KHOCTH IIMPOKOT0 MEPEHOCA CPEACTB U CIIOCOOOB JCHCTBUA.

Conep:xkaHue Kypca ¢ ykazanueMm (popM opraHu3ainiu U BUIOB eI TeJIbHOCTH

HrpoBasi nesareabHocTh 7 4. UrpoBeie TpeHuHrH «Madus», «TaMoxHI», «Accoruanuny;
TPEHHUHT OOIICHUS C HWCIIOJIb30BAHHEM urpsl «Onuac. Beuepunkay; WrpoBoil TypHHp C
ucrnonb3zoBanueM urp «CyHaydok 3HaHuil», «l'apcon»; PoneBas urpa-merektuB «Kiysno»;
UIPOBAasi CECCUSl C HACTOJIbHBIMU UIpaMu «3enbeBapeHbe» «KBepkin pymmn», «Yiei»; Urpa —
TpeHUHT «llcuxoornueckuii XOKKemn»

IMo3HaBaTenbHas aesaTeabHOCTH 23 4. KoMOMHUpOBaHHBIE YPOKH B (DOpME IBPUCTUUECCKOU
Oecenbl U MCUXOJIOTUYECKOrO MpakTukyMa: Beenenue B npeamert; [lcuxuka, mcuxonoruueckoe
OKpyxeHue Mmupa; Meronpl ncuxosoruu; llpodeccus ncuxosor; UyBcTBa. DBpUCTHUYECKHE
Oecenpl: buonormueckue ocHOBbI JnyHOCTH; OOmieHue; OMmonuu. Pacro3naBanue >MOIUi;
Crpax. Omnpenenenue TpeBoxkHOCTH; [lo3HaBarenbHble mpouecchl. OulylieHue, BOCHPUSATHUE;
Buumanue; Mpmenune. [enykuusa; BooOpaxenue. Ilcuxonmorndyeckue MpaKTUKYMBI:
Ousnornomuka, rpadornorus; Kectel, mumuka; Ctpax. OnpeneneHue TPEeBOXKHOCTH; MeToabl
pa3BUTUSL NaMATU. OWJETUKA, MHEMOHHYECKHE IpueMbl; OnpeneneHrne HHTEUIEKTYalbHOIO
kodp¢unmenta; «HecymectByromee xuBotHOe», «AAY». IIpocmorp BuacopuibMOB U
pomuukoB: XKectel, Mumuka; [lamsate. 3ammra MmuHu npoekta: «J[r000Bb — BoJIIEOHAs CTpaHa»
(bykrpennep, kuHoTpeiinep)

IIpo6eMHO-IeHHOCTHOE 001IeHne 24. YPOKH - AucnyThl: JIM4HOCTh B rpymie; OTHOLIEHUS.
Tpynosas 14. [Ipodeccnonansuas npobda: [Ipodeccus ncuxomnor
CnopTuBHO-0310pOBHTE/IbHAA AeATeabHOCT 1 4. Pemakcanumonnslii Tpenusr: Kak
MPaBUIILHO OT/BIXATh.



TemaTnuyeckoe NIAHKPOBaHUE

Ne i/ Tema KosnvecTBo yacoB
Teopus \ NMPaKTHKA
Ilcuxomnorus Kak Hayka
1. Brenenue B nmpeamer 0,5 4. 0,5 4.
2. Ilcuxuka, NCUXOJOTHYECKOE OKPYKEHHUE MUPA 0,5 u. 0,5 u.
3. MeToabl ICUXOIOTUH 0,5 4. 0,5 4.
4. [Tpodeccus ncuxosnor 1 y. 1 4.
5.
[TcuxoJiorust IMYHOCTH ¥ B3aUMOOTHOLIEHUI
6. Urpa «Madusi» 1 4.
7. buonornyeckne 0CHOBBI IMYHOCTH 1 4.
8. Urpei: «TamoxHs», «AcCCOIUaAUN ] a.
Q. ®dusrorHomuka, rpadosaorus. 1 4.
10. KecTbl, MUMHKA 1. 1.
11. OO61enue 1 4.
12. Urpa «Onnac. Beuepunka» 1 4.
13. JlnaHoCTh B rpymnmne 1 4.
14. Omonuu. PacriozHaBanue smoruit 1 4.
15. YyBcTBa 0,5 4. 0,5 4.
16. Crpax. OnpeneneHue TpeBOKHOCTH l 4. I 4.
17. OTHOIICHUS 1 4.
18. «JIr060Bb — BoJIIIIEOHAST CTpaHa)» 1 4.
Ilcuxosorus MO3HABATEILHBIX MPOIIECCOB
19. [To3naBaTenbHbIe mporecchl. OuryiieHue, 1 4.
BOCTIPUSTHE
20. Kax nmpaBuibHO OTIBIXaTh 1 g
21. Buaumanue 1y,
22. Urpa «J1006516» 1 4.
23. [TamsiTh 1 4.
24, Urpel «CyHaydok 3HaHMI», «I"apcon» 1 4.
25. MeTtopl pa3BUTHS TAMATH. DiIeTHKA, 1 4.
MHEMOHHYECKHE TTPHEMBI

26. Mpeinenue. Jlenykuus 1 g
27. Urpa — nerextus «Kiysano» 1 4.
28. OmnpeneneHne HHTEIUICKTyaTbHOro KodddurmmenTa. 1y,
29. Urpsr: «3enpe BapeHbe» «KBepkil pyMMuy, «Ynen» 1 4.
30. Boobpaxenue 1 4.
31. «HecymectByromee :KUBOTHOEY, «/IH» l 4.
32. Wtorossiii ypok «Ilcuxomornyeckuii XOKKen» 1 4.

Hroro 34 yaca, u3 HUX peseps - 2 yaca
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