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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочаяпрограммапопредмету«Окружающиймир»науровненачальногообщегообразования

составленанаосновеТребованийкрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммына

чальногообщегообразования,представленныхвФедеральномгосударственномобразовательномс

тандартеначальногообщегообразования,рабочейпрограммывоспитания, а также с учётом 

историко-культурного 

стандартаИзучениепредмета«Окружающиймир»,интегрирующегознанияоприроде,предмет

номмире,обществеивзаимодействиилюдейвнём,соответствуетпотребностямиинтересамдетей 

младшего школьного возраста и направлено на достижениеследующихцелей: 

- 

формированиецелостноговзгляданамир,осознаниеместавнёмчеловеканаосновецелостногов

згляданаокружающиймир (природную и социальную среду обитания); 

освоениеестественно-научных,обществоведческих,нравственно-этических понятий, 

представленных в содержании данного учебногопредмета; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России, понимание 

своей принадлежности к Российскому государству, определённому этносу; проявление 

уважения к истории, культуре, традициям народов РФ; 

развитиеспособностиребёнкаксоциализациинаосновепринятиягуманистических норм 

жизни, приобретение опыта эмоционально-

положительногоотношениякприродевсоответствиисэкологическиминормамиповедения;стано

влениенавыковповседневного проявления культуры общения, гуманного от-ношения к 

людям, уважительного отношения к их взглядам,мнениюииндивидуальности 
Изучениепредмета«Окружающиймир»помогаетсоциализации школьников, расширению их 
знаний о взаимоотношенияхсприроднойисоциальнойсредойобитанияиуспешномурешению 
задач обучения, развития и воспитания учащихся в начальнойшколе 

Центральнойидеейконструированиясодержанияипланируемыхрезультатовобученияявляетс

яраскрытиероличеловекавприродеиобществе,ознакомлениесправиламиповеденияв среде 

обитания и освоение общечеловеческих ценностей взаимодействия в системах «Человек и 

природа», «Человек и общество»,«Человекидругиелюди»,«Человекипознание»Важнейшей 

составляющей всех указанных систем является 

содержание,усвоениекоторогогарантируетформированиеуобучающихся навыков здорового 

и безопасного образа жизни на основе развивающейся способности предвидеть результаты 

своихпоступковиоценкивозникшейситуации 
Содержаниякурса«Окружающиймир»осуществлён 
наосновеследующихведущихидей: 

-раскрытиероличеловекавприродеиобществе; 

-освоение общечеловеческих ценностей взаимодействия в системах «Человек и природа», 

«Человек и общество», «Человекидругиелюди»,«Человекипознание» 

МЕСТОКУРСАВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

Общеечислочасов,отведённыхнаизучениекурса«Окружающиймир»,—270ч(двачаса в  

неделю  в  каждом  классе):1класс—66ч,2класс—68ч,3класс—68ч,4класс— 

68ч 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Планируемые результаты освоения программы учебного предмета «Окружающий мир» на 
уровне начального общего образования. 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Гражданско-патриотическоевоспитание: 

- становлениеценностногоотношенияксвоейРодине—Рос-

сии;осознаниесвоейэтнокультурнойироссийскойгражданскойидентичности;сопричастностькпрош

лому,настоящемуибудущемусвоейстраныиродногокрая; 

уважениексвоемуидругимнародам;первоначальные представления о человеке как члене 

общества,оправахиответственности,уваженииидостоинствечеловека, о нравственно-

этических нормах поведения и правилахмежличностныхотношений 

Духовно-нравственноевоспитание: 

- признаниеиндивидуальностикаждогочеловека; 

проявлениесопереживания, уваженияи доброжелательно-стикдругомучеловеку; 

неприятиелюбыхформповедения,направленныхнапричинение физического и морального 

вреда другим людямЭстетическоевоспитание: 

- уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным 

видам искусства, традициямитворчествусвоегоидругихнародов; 

стремление к самовыражению в разных видах художествен-нойдеятельности 

Физическоевоспитание,формированиекультурыздоровьяиэмоциональногоблагопо

лучия: 

-соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и дру-

гихлюдей)образажизнивокружающейсреде(втомчислеинформационной); 

бережноеотношениекфизическомуипсихическомуздо-ровью 

Трудовоевоспитание: 

-осознание ценности труда в жизни человека и общества, бережное отношение к результатам 

труда, интерес к различнымпрофессиям 

Экологическоевоспитание: 

-бережноеотношениекприроде; 

неприятиедействий,приносящихейвред 

Формированиепредставленийоценностинаучногопознания: 
- первоначальныепредставленияонаучнойкартинемира; 

познавательныеинтересы,активность,инициативность,лю-

бознательностьисамостоятельностьвпознании 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные 

1) базовыелогическиедействия: 

- сравнивать объекты окружающего мира, устанавливать осно-

ваниядлясравнения,устанавливатьаналогии; 

- объединять части объекта (объекты) по определённому при-знаку; 

- 

определятьсущественныйпризнакдляклассификации,классифицироватьпредложенныеобъекты

; 

- находить закономерности и противоречия в рассматривае-мых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенно-гопедагогическимработникомалгоритма; 

- 



выявлятьнедостатокинформациидлярешенияучебной(практической)задачинаосновепредложенного

алгоритма; 

- устанавливатьпричинно-следственныесвязивситуациях,поддающихся непосредственному 

наблюдению или знакомыхпоопыту,делатьвыводы; 

2) базовыеисследовательскиедействия: 

- определять разрыв между реальным и желательным 

состояниемобъекта(ситуации)наосновепредложенныхпедагогическимработникомвопросов; 

- с помощью педагогического работника формулировать 

цель,планироватьизмененияобъекта,ситуации; 

- сравнивать несколько вариантов решения задачи, 

выбиратьнаиболееподходящий(наосновепредложенныхкритериев); 

- проводить по предложенному плану опыт, несложное 

исследованиепоустановлениюособенностейобъектаизученияи связей между объектами (часть 

— целое, причина — следствие); 

- формулироватьвыводыиподкреплять  их  доказательствамина основе результатов проведённого 

наблюдения (опыта, из-мерения,классификации,сравнения,исследования); 

3) работасинформацией: 

- выбиратьисточникполученияинформации; 

- согласно заданному алгоритму находить в предложенном ис-

точникеинформацию,представленнуювявномвиде; 

- распознавать достоверную и недостоверную информацию са-

мостоятельноилинаоснованиипредложенногопедагогиче-скимработникомспособаеёпроверки; 

- соблюдать с помощью взрослых (педагогических 

работников,родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся)правилаинфор

мационнойбезопасностиприпоискеинформациивсетиИнтернет; 

- 

анализироватьисоздаватьтекстовую,видео,графическую,звуковуюинформациювсоответствиисучеб

нойзадачей; 

- самостоятельно создавать схемы, таблицы для представленияинформации 

Коммуникативные 

1) общение: 

- 

восприниматьиформулироватьсуждения,выражатьэмоциивсоответствиисцелямииусловиямиобщен

иявзнакомойсреде; 

- проявлять уважительное отношение к собеседнику, 

соблюдатьправилаведениядиалогаидискуссии; 

-признавать возможность существования разных точек зрения; 

- корректноиаргументированновысказыватьсвоёмнение; 

- строитьречевоевысказываниевсоответствииспоставленнойзадачей; 

- создаватьустныеиписьменныетексты(описание,рассуждение,повествование); 

- готовитьнебольшиепубличныевыступления; 

- подбиратьиллюстративныйматериал(рисунки,фото,плакаты)ктекстувыступления 

2) совместнаядеятельность: 

- формулироватькраткосрочныеидолгосрочныецели(ин-дивидуальныес   учётом   участия   в   

коллективных   задачах)в стандартной (типовой) ситуации на основе 

предложенногоформатапланирования,распределенияпромежуточных  шаговисроков; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно стро-

итьдействияпоеёдостижению:распределятьроли,догова-

риваться,обсуждатьпроцессирезультатсовместнойработы; 

- проявлятьготовностьруководить,выполнятьпоручения,подчиняться; 

- ответственновыполнятьсвоючастьработы; 

- оцениватьсвойвкладвобщийрезультат; 

- выполнятьсовместныепроектныезаданиясопоройнапредложенныеобразцы 



Регулятивные 

1) самоорганизация: 

- планироватьдействияпорешениюучебнойзадачидляполучениярезультата; 
- выстраиватьпоследовательностьвыбранныхдействий; 

2) самоконтроль: 

- устанавливатьпричиныуспеха/неудачучебной деятельно-сти; 

- корректироватьсвоиучебныедействиядляпреодоленияошибок 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

1класс 

Кконцуобучениявпервомклассеобучающийсянаучится: 

- называть себя и членов своей семьи по фамилии, имени, фамилии и отчеству, профессии 

членов своей семьи, 

домашнийадресиадрессвоейшколы,названиесвоегонаселённогопункта(городского),региона,стр

аны; 

- проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, со-блюдать   правила   нравственного   

поведения   в   социуме   инаприроде; 

- приводить примеры культурных объектов родного края; семейных традиций, школьных 

традиций и праздников; про-фессий; 

- различатьобъектыживойинеживойприроды,объекты,созданные человеком, и природные 

материалы; овощи и фрукты; части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя); 

дикорастущиеи   культурные   растения;   лиственныеи хвойные растения; группы животных 

(насекомые, рыбы,птицы,звери); 

- применять правила ухода за комнатными растениями и домашнимиживотными; 

- описывать на основе опорных слов наиболее распространён-ные в родном крае дикорастущие и 

культурные растения, ли-ственныеи хвойныерастения; деревья, кустарники, травы; 

основные группы животных (насекомые, рыбы, птицы,  

звери),выделятьихнаиболеесущественныепризнаки; 

- проводить, соблюдая правила безопасного труда, несложныегрупповые и индивидуальные 

наблюдения (в том числе за се-зоннымиизменениямивприродесвоей местности), 

опытыподруководствомучителяиизмерения(втом числе  

вестисчётвремени),фиксироватьрезультатынаблюденийиопытов; 

- использовать   для   ответов   на   вопросы   небольшие   текстыоприродеиобществе; 

- соблюдатьправилабезопаснойработынаучебномместешкольника; 

- соблюдатьправилабезопасногоповеденияпешехода; 

- 

безопасноиспользоватьресурсысетиИнтернет,электронногодневникаиэлектронныхресурсовшколы; 

- соблюдатьправилаздоровогопитанияиличнойгигиены;правилабезопасногоповедениявприроде; 

- безопасноиспользоватьбытовыеэлектроприборы 

2 класс 

Кконцуобучениявовторомклассеобучающийсянаучится: 

- узнавать государственную символику Российской Федерации(гимн,герб,флаг)исвоегорегиона; 

- проявлятьуважениексемейнымценностямитрадициям,традициям своего народа и других 

народов, государственнымсимволамРоссии;соблюдатьправиланравственногоповеде-

ниявсоциумеинаприроде; 

- находить Россию на карте мира, на карте России — Москву,свойрегиониегоглавныйгород; 

- приводить примеры изученных традиций, обычаев и праздников народов родного края; 

важных событий прошлого и 

настоящегородногокрая;хозяйственныхзанятийжителейродногокрая,соотносяихспрофессиями

; 

- описывать на основе предложенного плана или опорных 

словизученныекультурныеобъекты(достопримечательностиродногокрая,музейныеэкспонаты); 



- распознавать изученные объекты окружающего мира по ихописанию, рисункам и 

фотографиям, различать их в окружающеммире; 

- описывать на основе предложенного плана или опорных 

словизученныеприродныеобъектыиявления,втомчислезвёздыисозвездия,планеты; 

- группировать изученные объекты живой и неживой природыпопредложеннымпризнакам; 

- сравниватьобъектыживойинеживойприродынаосновевнешнихпризнаков; 

- приводитьпримерыизученныхвзаимосвязей вприроде(в том числе связанных с годовым 

ходом изменений в 

жизнирастенийиживотных),примеры,иллюстрирующиезначениеприродывжизничеловека; 

- ориентироваться на местности по местным природным признакам,Солнцу, компасу; 

- проводить,соблюдаяправилабезопасноготруда,неслож-ные наблюдения и опыты с 

природными объектами, изме-рения; 

- использовать   для   ответов   на   вопросы   небольшие   текстыоприродеиобществе; 

- создавать по заданному плану собственные развернутые вы-сказыванияоприродеиобществе; 
- соблюдатьправиланравственногоповедениянаприроде; 

- безопасно использовать мессенджеры сети Интернет; 

безопасноосуществлятькоммуникацию в  социальных  группахисообществахшколы; 

- соблюдать правила безопасного поведения пассажира назем-ноготранспортаиметро; 
- соблюдатьрежимдняипитания; 

- соблюдатьправилабезопасногоповедениявшколе 

3 класс 

Кконцуобучениявтретьемклассеобучающийсянаучится: 

- 

соблюдатьправилабезопасногоповеденияпассажиражелезнодорожного,водногоиавиатранспорт

а; 

- соблюдать периодичность двигательной активности и профи-лактикизаболеваний; 

- соблюдатьправилабезопасногоповеденияводворежилогодома; 

- узнавать государственную символику Российской Федерации(гимн,герб,флаг)исвоегорегиона; 

- проявлятьуважениексемейнымценностямитрадициям, 

традициям своего народа и других народов, 

государственнымсимволамРоссии;соблюдатьправиланравственногоповеде-ниявсоциуме; 
- различатьрасходыидоходыбюджетасемьи; 

- приводить примеры изученных памятников природы и куль-

турыРоссии,достопримечательностейродногокраяиегостолицы; 

- группировать изученные объекты живой и неживой 

природы,проводитьпростейшуюклассификацию; 

- сравниватьпозаданномуколичествупризнаков; 

- распознавать изученные объекты природы по их 

описанию,рисункамифотографиям,различатьихвокружающеммире; 

- описывать на основе предложенного плана изученные объек-тыиявления  природы,  выделяя  их  

существенные  признакиихарактерныесвойства; 

- показыватьнакартемираматерики,изученныестранымира; 

- использовать знания о взаимосвязях в природе, знания о вза-

имосвязяхчеловекаиприродыдляобъясненияпростейшихявленийипроцессоввприроде,организмечел

овека; 

- проводитьнесложныенаблюдениявокружающейсредеиставить опыты по исследованию 

природных объектов и явле-ний, используя простейшее лабораторное оборудование и сле-

дуяинструкциямиправиламбезопасноготруда; 

- использовать  различные  источники  информации  о  природеи обществе для поиска и 

извлечения информации, ответов навопросы; 

- создавать по заданному плану собственные развёрнутые 

высказыванияоприроде,человекеиобществе,сопровождаявыступлениеиллюстрациями; 



- безопасно использовать персональные данные в сети Интер-нет; определять мошеннические 

действия по их характернымпризнакам; 

- соблюдатьправиланравственногоповедениянаприроде 

 

4класс 

Кконцуобучениявчетвёртомклассеобучающийся 

научится: 

- проявлятьуважениексемейнымценностямитрадициям,традициям своего народа и других 

народов, государственнымсимволамРоссии;соблюдатьправиланравственногоповеде-ниявсоциуме; 

- рассказыватьогосударственныхпраздникахРоссии,изу-

ченныхнаиболееважныхсобытияхосновныхпериодовисто-рии России, наиболее известных 

российских историческихдеятеляхразныхпериодов историии знаменитыхсовремен- 

никах, достопримечательностях столицы России и родногокрая; 

- называть наиболее значимые природные объекты Всемирно-гонаследиявРоссииизарубежом; 

- называть экологические проблемы и определять пути их решения; 

- знать основные права и обязанности гражданина РоссийскойФедерации; 

- показыватьнафизическойкартеизученныекрупныегеографические объекты России (горы, 

равнины, реки, озёра, моря,омывающиетерриториюРоссии); 

- показывать на исторической карте места изученных историческихсобытий; 
- находитьместоизученныхсобытийна«лентевремени»; 

- соотносить изученные исторические события и 

историческихдеятелейсвекамиипериодамиисторииРоссии; 

- распознавать изученные объекты и явления живой и неживой природы по их описанию, 

рисункам и фотографиям, различатьихвокружающеммире; 

- описывать на основе предложенного плана изученные объекты, выделяя их существенные 

признаки, в том числе государственнуюсимволикуРоссииисвоегорегиона; 

- группироватьизученныеобъектыживой  и  неживой  приро-ды, самостоятельно выбирая признак 

для группировки; про-водитьпростейшиеклассификации; 

- 

сравниватьобъектыживойинеживойприродынаосновеихвнешнихпризнаковиизвестныххаракте

рныхсвойств; 

- использоватьзнанияовзаимосвязяхвприродедляобъяс-нения простейших явлений и процессов в 

природе (в том чис-лесменыдняиночи,сменывремёнгода,  сезонных  измене-

нийвприродесвоейместности,причинысменыприродныхзон); 

- проводитьнесложныенаблюдениявокружающейсредеиставить опыты по исследованию 

природных объектов и явле-ний, используя простейшее лабораторное оборудование и из-

мерительные приборы и следуя инструкциям и правилам без-опасноготруда; 

- использоватьразличныеисточникиинформациидляизвле-ченияинформации,ответовнавопросы; 

- создавать по заданному плану собственные развёрнутые вы-сказыванияоприродеиобществе; 

- определять возможные последствия вредных привычек по иххарактернымпризнакам; 

- осуществлятьбезопасныйпоиск образовательных 

ресурсовидостовернойинформациивсетиИнтернет; 

- соблюдать правила безопасного поведения при 

использованииобъектовтранспортнойинфраструктурынаселённогопункта,в  театрах,  

кинотеатрах,  торговых  центрах,  паркахизонахотдыха; 

- соблюдатьправилабезопасногоповедениявелосипедиста; 

- соблюдатьправиланравственногоповедениянаприроде 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» 

1 класс(66ч) 



Человек и общество.Школьные традиции и праздники, со-

вместнаядеятельностьсодноклассниками.Адресшколыклассный, школьный коллектив, 

совместная учёба, игры, от-дых.Друзья, взаимоотношения между ними; ценность 

дружбы,согласия,взаимнойпомощи. 

Рабочее место школьника: удобное размещение учебных материалов и учебного 

оборудования; поза; освещение рабочегоместа.Правила безопасной работы на учебном месте, 

режимтрудаиотдыха. 

РоссияМосква — столица России.Народы России.Первона-чальные сведения о родном 

крае.Название своего населённогопункта(города),региона.Культурные  объекты  

родногокрая.Ценность и красота рукотворного мира.Правила поведениявсоциуме. 

Моясемьявпрошломинастоящем.Именаифамилиичленовсемьи, их 

профессии.Взаимоотношения и взаимопомощь в 

семье.Совместныйтрудиотдых.Домашнийадрес. 

Человекиприрода.Природа  и  предметы,  созданные  человеком.Природные материалы.Бережное 

отношение к предметам,вещам, уход за ними.Неживая и живая природа.Погода и 

термометр.Наблюдение за погодой своего края.Сезонные изменения в природе.Взаимосвязи между 

человеком и природой.Правиланравственногоибезопасногоповедениявприроде. 

Растенияближайшегоокружения(узнавание,называние,краткое описание).Лиственные и 

хвойные растения.Дикора-

стущиеикультурныерастения.Частирастения(называние,краткаяхарактеристиказначениядляжи

знирастения):корень, стебель, лист, цветок, плод, семя.Комнатные 

растения,правиласодержанияиухода. 

Разныегруппыживотных(звери,насекомые,птицы,рыбыи др ).Главные особенности животных 

— представителей однойгруппы: насекомые — шестиногие, звери — млекопитающие,рыбы — 

живут в воде, плавают и дрДомашние и дикие животные (различия в условиях жизни)Забота о 

домашних питомцах 

ПравилабезопаснойжизниПониманиенеобходимостисо-

блюдениярежимадня,правилздоровогопитанияиличнойгигиены.Правила безопасности в быту: 

пользование бытовымиэлектроприборами 

Дорога от дома до школы.Правила безопасного поведения пе-

шехода(дорожныезнаки,дорожнаяразметка,дорожныесиг-налы). 

Безопасность в сети Интернет: электронный дневник и элек-тронныересурсышколы. 

Правила безопасного поведения пассажира.Безопасное пове-дение навелосипеде. 

2 класс 

ЧеловекиобществоНашаРодина—

Россия,РоссийскаяФедерация.Россияиеёстолицанакарте.Государственныесимволы России, 

символика своего региона.Россия — многона-циональноегосударство.Москва—

столицаРоссии.СвятыниМосквы—

святыниРоссии.ДостопримечательностиМосквы:Кремль,Краснаяплощадь,  Большой  театр  и  

дрХарактеристика отдельных исторических событий, связанных с Москвой 

(основаниеМосквы,строительствоКремляидр ).ГербМосквы.РасположениеМосквы  на  

карте.Города  России.Народы  России,ихтрадиции,обычаи,праздники.Роднойкрай,егоприродные   

и   культурные   достопримечательности.Свой   региони его главный город на карте.Значимые 

события истории родногокрая. 

Семейные ценности и 

традиции.Родословная.Составлениесхемыродословногодрева,историисемьи. 

Хозяйственные занятия, профессии жителей родного 

края.Значениетрудавжизничеловекаиобщества. 

Культура поведения в транспорте.Доброта, справедливость,честность, уважение к чужому 

мнению и особенностям другихлюдей—главныеправилавзаимоотношенийчленовобщества. 

Человек и природа.Наблюдения, опыты, эксперименты, 

измерения.Звёздыисозвездия,наблюдениязвёздногонебаПланеты.ИзображенияЗемли:глобус,ка

рта,план.Картамира.Материки,океаны. 

Определение сторон горизонта при помощи компаса.Ориен-



тированиенаместностипоместнымприроднымпризнакам,Солнцу,компас,устройство;ориентировани

еспомощью  ком-паса. 

КраснаякнигаРоссии,её  значение,  отдельные  представите-ли растений и животных Красной 

книги.Заповедники, природ-ные парки.Охрана природы.Правила нравственного поведенияна 

природе. 

Многообразие растений.Деревья, кустарники, травы.Дико-

растущиеикультурныерастения.Связивприроде.Годовойходизмененийвжизнирастений. 

Многообразие животных.Насекомые, рыбы, птицы, звери,земноводные, пресмыкающиеся: 

общая характеристика 

внешнихпризнаков.Связивприроде.Годовойходизмененийвжизниживотных. 

Правила безопасной жизни.Здоровыйобраз  жизни:  режимдня (чередование сна, учебных 

занятий, двигательной активности) и рациональное питание (количество приёмов пищи и 

рационпитания).Физическаякультура,закаливание,игрынавоздухекакусловиесохраненияиукре

пленияздоровья. 

Правила безопасности в школе (маршрут до школы, правилаповедения назанятиях, 

переменах,   при   приёмах   пищи   ина пришкольной территории), в быту, на прогулках, при 

самостоятельномпередвижениипоулицамидорогам.Номерателефоновэкстреннойпомощи. 

БезопасностьвсетиИнтернет:социальныесети(коммуникациявмессенджерах,социальныегруп

пыисообщества). 

Правилабезопасногоповеденияпассажираназемноготранспорта и метро (ожидание на остановке, 

посадка, размеще-ние в салоне или вагоне, высадка, знаки безопасности на обще-ственном 

транспорте). 

 

3класс 

ЧеловекиобществоНаша Родина— Российская Феде-рация.Уникальныепамятники 

культурыРоссии, родногокрая.ГосударственнаясимволикаРоссийскойФедерации(гимн, герб, 

флаг) и своего региона.Уважение к семейным 

ценностямитрадициям,традициямсвоегонародаидругихнародов, государственным символам 

России. Города Золотого кольцаРоссии. 

Общество — совокупность людей, которые объединены общейкультурой и связаны друг с 

другом совместной 

деятельностьювоимяобщейцели.Правиланравственногоповедениявсоциуме.Внимание, 

уважительное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о 

них.Семья — коллектив близких, родных людей.Семейный бюджет, доходы и 

расходысемьи.ЗначениетрудавжизничеловекаиобществаТрудолюбие как общественно значимая 

ценность в культуре народов России и мира.Особенности труда людей родного 

края,ихпрофессии. 

Страны и народы мираПамятники природы и культуры —

символыстран,вкоторыхонинаходятся. 

Человек и природа.Способы изучения природы.Карта мира.Материкиичастисвета. 

Вещество.Разнообразие веществ в окружающем мире.Примеры веществ: соль, сахар, вода, 

природный газ.Твёрдые тела,жидкости, газы.Простейшие практические работы с 

веществами,жидкостями,газами. 

Воздух — смесь газов.Свойства воздуха.Значение воздухадлярастений,животных,человека. 

Вода.Свойства воды.Состояния воды, её 

распространениевприроде,значениедляживыхорганизмовихозяйственнойжизничеловека.Круговор

отводывприроде.Охрана  воздуха,воды. 

Горныепородыиминералы.Полезныеископаемые,ихзначение в хозяйстве человека, бережное 

отношение людей к полезным  ископаемым.Полезные  ископаемые  родного  края  (2—

3примера). 

Почва, её состав, значение для живой природы и хозяйственнойжизничеловека. 

Грибы: съедобные и несъедобные.Первоначальные представ-ленияобактериях. 

Природныесообщества:лес,луг,пруд.Взаимосвязивпри-родномсообществе:растения—

пищаиукрытие  для  живот-ных; животные — распространители плодов и семян растений.Влияние 



человека на природные сообщества.Природные сооб-ществародногокрая(2—

3примеранаосновенаблюдений). 

Человек — часть природы.Общее представление о строениитела человека.Системы органов 

(опорно-двигательная, 

пищеварительная,дыхательная,кровеносная,нервная,органычувств),ихрольвжизнедеятельност

иорганизма.Гигиенаотдельных органов и систем органов человека. Измерение 

температурытелачеловека,частотыпульса. 

Правиланравственногоповедениянаприроде. 

Разнообразие растений.Зависимость жизненного цикла ор-ганизмов от условий окружающей 

среды.Размножение и развитиерастений.Особенностипитанияидыханиярастений.Роль 

растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к растениям.Условия, 

необходимые для жизнирастения (свет, тепло, воздух, вода).Наблюдение роста 

растений,фиксация  изменений.Растения  родного  края,  названияи краткая характеристика на 

основе наблюдений.Охрана растений. 

Разнообразие животных.Зависимость жизненного цикла организмов от условий окружающей 

среды.Размножение и развитие животных (насекомые, рыбы, птицы, звери).Особенности 

питания животных.Цепи питания.Условия, необходимыедля жизни животных (воздух, вода, 

тепло, пища).Роль 

животныхвприродеижизнилюдей,бережноеотношениечеловекакживотным.Охранаживотных. 

Животныеродногокрая,ихназвания,краткаяхарактери-стиканаосновенаблюдений. 

Правила безопасной жизни.Здоровыйобразжизни:двига-тельная активность (утренняя 

зарядка, динамические паузы),закаливание и профилактика заболеваний. Забота о здоровье 

ибезопасностиокружающихлюдей. 

БезопасностьвсетиИнтернет:мошенничествовсети(при-

знакимошенническихдействий,защитаперсональнойинфор-

мации,способыпротиводействиямошенничеству). 

Безопасность во дворе жилого дома (правила 

перемещениявнутридвораипересечениядворовойпроезжейчасти,безопасныезоныэлектрически

х,газовых,тепловыхподстанцийидругихопасныхобъектовинженернойинфраструктурыжилогод

ома,предупреждающиезнакибезопасности). 

Правила безопасного поведения пассажира железнодорожно-го, авиа- и водного транспорта (на 

вокзалах, в аэропортах, набортусамолёта,судна). 

 

4класс 

Человек и общество.Конституция—ОсновнойзаконРос-сийской Федерации.Права и 

обязанности гражданина РоссийскойФедерации.ПрезидентРоссийскойФедерации—

главагосударства.Политико-

административнаякартаРоссии.Общаяхарактеристикародногокрая,важнейшиедостопримечательн

ости,знаменитыесоотечественники. 

Города России.Святыни городов России.Главный город родного края: 

достопримечательности, история и 

характеристикаотдельныхисторическихсобытий,связанныхсним. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления обще-

ственнойсолидарностииупрочениядуховно-

нравственныхсвязеймеждусоотечественниками.Новыйгод,  

Рождество,ДеньзащитникаОтечества,Международныйженскийдень,Деньвесныитруда,ДеньПо

беды,ДеньРоссии,Деньнародногоединства, День КонституцииПраздники и памятные даты 

своегорегиона. 

Уважение к семейным ценностям и традициям, традициямсвоего народа и других народов, 

государственным символамРоссии. 

История Отечества«Лента времени» и историческая 

карта.Наиболееважныеияркиесобытияобщественнойикультурнойжизни страны в разные 

исторические периоды: 

ГосударствоРусь,Московскоегосударство,Российскаяимперия,СССР,РоссийскаяФедерация. 



Картины быта, труда, духовно-нравственные и 

культурныетрадициилюдейвразныеисторическиевремена. 

Выдающиесялюдиразныхэпохкакносителибазовыхнациональныхценностей. 

Наиболее значимые объекты списка всемирного 

культурногонаследиявРоссииизарубежом.Охранапамятниковисториии культуры.   Посильное 

участие в охране памятников 

историиикультурысвоегокрая.Личнаяответственностькаждогочеловеказасохранностьисторико

-культурногонаследиясвоегокрая. 
Правиланравственногоповедениявсоциуме. 
Человекиприрода.Солнце—ближайшая кнам звезда,источник света и тепла для всего живого на 

Земле.Характери-стика планет Солнечной системы.Естественные спутники пла-нет.Смена дня и 

ночи на Земле.Вращение Земли как причинасменыдняиночи. 

Времена года, их особенности (на основе наблюдений).Обра-

щениеЗемливокругСолнцакакпричинасменывремёнгода. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги(общее представление, условное 

обозначение равнин и гор 

накарте).Особенностиповерхностиродногокрая(краткаяхарактеристиканаосновенаблюдений). 

Водоёмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд);использование 

человеком.Водоёмы родного края (названия,краткаяхарактеристиканаосновенаблюдений). 

Наблюдения в окружающей среде и опыты по исследованиюприродныхобъектовиявлений. 

Наиболее значимые природные объекты списка всемирногонаследия в России и за 

рубежом.Международная Красная книга.Экологическиепроблемыипутиихрешения. 

Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных 

ископаемых,растительногоиживотногомира. 
Правиланравственногоповедениянаприроде. 
ПриродныезоныРоссии:общеепредставление,основныеприродные зоны (климат, 

растительный и животный мир, 

особенноститрудаибыталюдей,влияниечеловеканаприродуизучаемыхзон,охранаприроды).При

чины  смены  природныхзон.Экологическиесвязивприродныхзонах. 

Правила безопасной жизни.Здоровый образ жизни: профилактикавредныхпривычек. 

Безопасность в сети Интернет: поиск достоверной информации (поиск и опознавание 

государственных образовательныхресурсовидетскихразвлекательныхпорталов). 

Безопасность в городе (планирование маршрутов с учётомтранспортной инфраструктуры 

города; правила безопасного по-ведениявтеатрах, кинотеатрах, торговых центрах, 

паркахизонахотдыха). 

Правилабезопасногоповедениявелосипедиста(дорожныезнаки, дорожная разметка, сигналы и 

средства защиты велосипедиста). 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Тематическое планирование 

1 класс66ч( Резерв 6 час) 
 

№ 
Тема,раз

делкурса 
Программноесодержание 

Методы и формы организации 
обучения.Характеристикадеятельностиобуча
ющихся 

1 Человек 
иобщество1
0ч 

Школьныетрадицииипраздники,совмест-
ная деятельностьс одноклассниками.Адрес 
школы.Классный, школьныйколлектив, 
совместная учёба, игры, отдых.Друзья, 
взаимоотношения между ними;ценность 
дружбы, согласия, взаимнойпомощи. 
Рабочееместошкольника:удобноеразме-
щение учебных материалов и 
учебногооборудования;поза;освещениерабоч
егоместа.Правилабезопаснойработынаучеб-
номместе,режимтрудаиотдыха. 

Экскурсия по школе, знакомство с помеще-
ниями.Обсуждение ситуаций 
«Правилаповедениявклассеившколе» 

РоссияМосква— столица 
России.НародыРоссии.Первоначальные 
сведения о род-ном крае.Название своего 
населённогопункта(города),региона.Культ
урныеобъекты родного края. Ценность и 
красотарукотворногомира.Правилаповеде
ния 
всоциуме. 

Подготовка (при участии 
родителей)выставкипредметоврукотворного
мира.Беседа «Почему семья хранит 
старинныевещи и 
предметы».Рассматриваниеиллюстраций 
учебника, сравнение нацио-
нальныхкостюмовпредставителейразныхнар
одов. 
Работавпаре:рассказывать(пофотографи-ям 
и личным впечатлениям) о националь-
ныхпраздниках. 

 

   Обсуждение различий народов 
России.Что связывает их в единую 
семью.Вместесовзрослыминаходитьинфо
рма-циюонародахсвоегокрая. 
Беседа:«Москва—столицанашейРодины» 

Моясемьявпрошломинастоящем.Именаи 
фамилии членов семьи, их 
профессии.Взаимоотношенияивзаимопом
ощь 
всемье.Совместныйтрудиотдых.Домаш-
нийадрес. 

Работа с иллюстративным 
материалом:рассматриваниефото,репродукц
ийнатему 
«Семья».Учебный диалог: «Что 
такоесемья».Рассказы детей: «Как наша 
семьяпроводитсвободноевремя». 

2 Человек 
и 
природа37ч 

Природаипредметы,созданныечелове-
ком.Природныематериалы.Бережноеот
ношениекпредметам,вещам,уход 
за ними.Неживая и живая 
природа.Погодаитермометр.Наблюдениез
апогодойсвоегокрая.Сезонныеизменени
явприроде.Взаимосвязимеждучеловеком
иприродой.Правиланравственногоибезо
пасногоповедениявприроде. 

Учебный диалог: «Почему люди 
должныоберегатьиохранятьприроду».Набл
юде-
ниезапогодой.Работасиллюстративныммате
риалом: живая инеживая природа,погода 



Растения ближайшего окружения (узнава-
ние, называние, краткое 
описание).Лиственные и хвойные 
растения.Дико-растущие и культурные 
растения.Частирастения (называние, 
краткая характери-стика значения для 
жизни 
растения):корень,стебель,лист,цветок,пло
д,семяКомнатныерастения,правиласодер
жанияиухода. 

Экскурсия.Сравнение внешнего 
видадеревьев,кустарников,трав.Определе
ниеназвания по внешнему виду 
дерева.Работа с иллюстративным 
материалом:делениерастенийнадвегрупп
ы:дикора-
стущиеикультурные.Учебныйдиалог: 
«Чем различаются дикорастущие и куль-
турныерастения?».Практическиеработы«
Найдитеу растений их части». 

 

№ 
Тема,раз

делкурса 
Программноесодержание 

Методы и формы организации 
обучения.Характеристикадеятельностиобуча
ющихся 

   Рассматриваниеизарисовкаразнообразияча
стей растения: разные листья, 
разныецветки и плоды, разные корни (по 
вы-бору). 

Разные группы животных (звери, насеко-
мые, птицы, рыбы и др ). 
Главныеособенностиживотных—
представителейоднойгруппы: насекомые 
— шестиногие, зве-ри—
млекопитающие,рыбы—живут 
в воде, плавают и др.Домашние и 
дикиеживотные (различия в условиях 
жизни)..Заботаодомашнихпитомцах. 

Игра-
соревнование:«Ктобольшеназовётнасеко
мых (птиц, зверей…)».Наблюдения за 
поведением 
животных:повадкиптиц,движениезвере
й,условия 
обитаний насекомых (во время 
экскурсий,целевых прогулок, просмотра 
видеомате-
риалов).Логическаязадача:найдиошибкув
иллюстрациях—
какоеживотноепопаловэтугруппунеправи
льно.Рассказыдетей: 
«Мойдомашнийпитомец». 

3 Правилабе
зопаснойж
изни 
7ч 

Пониманиенеобходимостисоблюдениярежим
адня,правилздоровогопитания 
иличнойгигиены.Правилабезопасности 
вбыту:пользованиебытовымиэлектропри-
борами.БезопасностьвсетиИнтернет:электро
нныйдневникиэлектронныересурсышколы.
Дорогаотдомадошколы.Правилабезопасного
поведенияпешехода(дорожныезнаки,дорожн
аяразметка,дорожныесигналы). 

Беседа«Чтотакоережимдня»:обсуждениере
жима дня первоклассника.Коллектив-
ноесоставлениепамятки«Правилазакали-
ванияводой». 

 

  Правилабезопасногоповеденияпассажи-
ра. Безопасноеповедениенавелосипеде. 

Дидактическаяигра-соревнование 
«МызнаемзнакиДД» .Учебныйдиалог: 
«Правила дорожного 
движения».Работасиллюстративным(ви
део)материалом:оценкаситуацийприезде
навелосипеде 

Резерв:6ч 

 

2 класс68ч (резерв 6 час) 
 

№ 
Тема,раз

делкурса 
Программноесодержание 

Методы и формы организации 
обучения.Характеристикадеятельностиобуча
ющихся 



1 Человек 
иобщество1
6ч 

НашаРодина—
Россия,РоссийскаяФедерация.Россия и её 
столица на 
карте.ГосударственныесимволыРоссии,симв
оли-ка своего региона.Россия — 
многонацио-нальное государство.Москва — 
столицаРоссии. Святыни  Москвы  —  
святыниРоссии.ДостопримечательностиМос
квы:Кремль,  Красная площадь, Большой 
театридр.Характеристикаотдельныхисторич
е-
скихсобытий,связанныхсМосквой(основание
Москвы,  строительство  
Кремляидр).ГербМосквы.РасположениеМоск
-вы  на  карте .Города  России.  
НародыРоссии,ихтрадиции,обычаи,праздник
и.Роднойкрай,егоприродныеикультурныедо
стопримечательности.Свойрегиониего 

Анализинформацииучебникаофедера-
тивномустройствеРоссии,омногонацио-
нальномсоставенаселениястраны. 
Вместесовзрослыми:извлекатьизразлич-ных 
источников (энциклопедии, краевед-
ческая литература, интервью с родителя-
ми,работникамимузеев)сведенияогербесвое
го региона и города, 
национальномсоставенаселениярегиона. 
Игра-путешествие:работаемэкскурсовода-
ми,проводим экскурсии по Москве, 
Санкт-Петербургу .Рассказучителя 
«История возникновения 
Москвы».Работаскартой:Россия,Москва, 
Санкт-
Петербургнакарте.Работаскартой:нашрегио
ннакартеРФ 

 

№ 
Тема,раз

делкурса 
Программноесодержание 

Методы и формы организации 
обучения.Характеристикадеятельностиобуча
ющихся 

  главныйгороднакарте.Значимыесобытияисто
рииродногокрая. 

Подготовкасообщений:страницыисториирод
ногокрая. 
Учебный диалог «Зачем человек трудит-
ся?».Беседа:«Какиеценностисоздаютсятру
домлюдей».Логическаязадача: 
«Разделим картинки на три 
группы:профессии,которыеестьтольковго
роде;профессиисела;профессии,которыеес
тьивселе,ивгороде» 

Семейныеценностиитрадиции.Родослов-
ная.Составление схемы 
родословногодрева, истории 
семьи.Хозяйственныезанятия, профессии 
жителей родного края.Значение труда в 
жизни человека и обще-ства. 
Культураповедениявтранспорте.Доброта,спр
аведливость,честность,уважение 
к чужому мнению и особенностям 
другихлюдей — главные правила 
взаимоотноше-нийчленовобщества. 

Рассматривание иллюстраций, рассказ 
порисунку и фотографиям учебника о 
семей-ных взаимоотношениях, семейной 
атмо-сфере, общих 
занятиях.Обсуждениеобязанностейвсемье,се
мейныхтрадиций.Работавгруппе:обсуждение
морально-эти-ческих аспектов дружбы на 
примерепословицнародовРоссии. 
Обсуждение формул вежливости в 
русскомязыкеикакониприменяютсявразл
ичныхситуацияхобщения. 

2 Человек 
и 
природа34
ч 

Наблюдения, опыты, 
эксперименты,измерения.Звёздыисозвез
дия,наблюде-ния звёздного 
неба.Планеты.Изображения Земли: 
глобус, карта, 
план.Картамира. Материки,океаны. 

Наблюдения за сезонными 
явлениямиприроды.Проведение 
практических 
работ.Работаскартой.Разборпамятки 
«Какпоказыватьобъектынанастеннойкарте». 

 

  
КраснаякнигаРоссии,еёзначение,отдельны
епредставителирастенийижи-
вотныхКраснойкниги.Заповедники,природ
ныепарки.Охранаприроды.Правиланравств
енногоповедениянаприроде. 

Работа в паре: выявление причины исчез-
новенияизучаемыхрастенийиживотных,о
бсуждениемерпоихохране. 
Работавгруппе:чтениетекстовучебникаиис
пользованиеполученнойинформациидляп
одготовкисобственногорассказа 
о  Красной  книге;  составление  
общегопланарассказаоредкомрастенииижив
от-ном 
Рассматриваниеобъектов,занесённых 
в Красную книгу.Коллективное составле-
ниепамятки:правилаповедениявзаповед-
ныхместах 



Многообразие растений.Деревья, кустар-
ники, травы.Дикорастущие и 
культурныерастения.Связи в 
природе.Годовой 
ходизмененийвжизнирастений. 

Экскурсия в парк: сравнение 
деревьев,кустарников, трав.Игра-
соревнование:ктобольшеназовётназвани
йдеревьев.Коммуникативная 
деятельность:описаниерастенийпоилл
юстрациям 
иживымобъектам.Работасинформацией:к
акие растения относятся к дикорастущим, 
а какие к 
культурным.Группировкаиллюстраций: 
дикорастущие — культурные. 
Работа в группах с 
иллюстративнымматериалом:составление
коллективногорассказа«Какимбываетрасте
ниевразныесезоны». 

 

№ 
Тема,раз

делкурса 
Программноесодержание 

Методы и формы организации 
обучения.Характеристикадеятельностиобуча
ющихся 

  
Насекомые,рыбы,птицы,звери,земново-
дные, пресмыкающиеся: общая характери-
стика. 

Дидактическаяигра:  «Угадай  животноепо 
описанию».Логическая задача: 
«Найдиошибку — какое животное попало 
в этугруппу случайно?».Кто назовёт 
большеживотных, которые плавают, 
прыгают,ползают…». 
Ролевая игра: «Собрание в лесу — кто 
какготовитсякзиме».Работавгруппах:подго-
товьтевопросыожизниживотныхдлядру-
гихгрупп. 

3 Правилабе
зопаснойж
изни 
12ч 

Здоровыйобразжизни:режимдня(чередо-
ваниесна,учебныхзанятий,двигательнойакт
ивности)ирациональноепитание(количеств
оприёмовпищиирационпитания).Физическа
якультура,закалива-
ние,игрынавоздухекакусловиесохране-
нияиукрепленияздоровья. 
Правила  безопасности  в  школе  
(маршрутдошколы,правилаповеденияназан
ятиях,переменах,приприёмахпищиинапри-
школьнойтерритории),вбыту,напрогул-ках, 
при самостоятельном 
передвижениипоулицамидорогам.Номерате
лефоновэкстреннойпомощи. 

Беседа:чтоможет  случиться  на  
прогулке,наигровойплощадке,домаившколе,
еслинесоблюдать  правила  
безопасности.Ролеваяигра:«Мы—
пешеходы».Анализдорожныхситуаций.Работ
авпаре:соотнесениеизображенийиназваний
дорожныхзнаков. 
Практическаяработа:учимсясоблюдатьи
зученныеправилабезопасности 
подруководствомучителяилиинструктораГИБ
ДД. 
Обсуждениесопоройнаиллюстрацииучебника
потенциальныхопасностейбытовыхпредмет
овиситуаций. 

 

  БезопасностьвсетиИнтернет:социальныесет
и(коммуникациявмессенджерах,социальные 
группыи 
сообщества).Правилабезопасногоповедения
пассажираназемноготранспортаиметро(ожи
даниенаостановке,посадка,размещениев  
сало-неиливагоне,высадка,знаки  
безопасно-стинаобщественномтранспорте). 

Работавгруппе:наосноветекстаучебникафор
мулированиеправилбезопасногоповеденияв
быту. 
Обсуждениеправилповедениявобще-
ственномтранспорте(автобусе,троллейбу-
се,трамвае,метро)иформулирование 
ихнаосновеиллюстрацийучебника. 

Резерв:6ч 

 

 

3 класс68ч (резерв 6 час) 
 

№ 
Тема,раз

делкурса 
Программноесодержание 

Методы и формы организации 
обучения.Характеристикадеятельностиобуча
ющихся 



1 Человек 
Иобщество 
20ч 

НашаРодина—
РоссийскаяФедерация.Уникальныепамятн
икикультурыРоссии,родного 
края.Государственная 
символикаРоссийской Федерации(гимн, 
герб,флаг)и своего региона.Уважение к 
семейнымценностямитрадициям,традиция
мсвоегонародаидругихнародов,государстве
ннымсимволам России. Города Золотого 
кольцаРоссии. 

Анализинформацииучебникаофеде-
ративномустройствеРоссии,омного-
национальном составе 
населениястраны. 
РассказодостопримечательностяхгородовЗол
отогокольца.Составлениевопросов 
квикторинепоЗолотомукольцу.Модели-
рованиемаршрутаЗолотогокольца 
сиспользованиемфотографийдостоприме-
чательностей,сувенировитд.СпомощьюИнтер
нетаподготовкасообщенийолюбомгородеЗол
отогокольца. 

№ 
Тема,раз

делкурса 
Программноесодержание 

Методы и формы организации 
обучения.Характеристикадеятельностиобуча
ющихся 

  
Общество—
совокупностьлюдей,которыеобъединеныоб
щейкультуройисвязаныдругсдругомсовмест
нойдеятельностью 
воимяобщейцели.Правиланравственногопов
едения в социуме.Внимание, уважи-
тельноеотношениеклюдямсограничен-
нымивозможностямиздоровья,забота 
о  них.Семья  —  коллектив  близких,родных  
людей.Семейный  бюджет,  
доходыирасходысемьи.Значениетрудавжизн
ичеловекаиобщества.Трудолюбиекакобщест
веннозначимаяценностьвкультуренародовР
оссииимира.Особенноститрудалюдейродног
окрая,   их   
профессии.Страныинародымира.Памятники
приро-дыикультуры—символыстран,вкото-
рыхонинаходятся. 

Определениеместачеловекавмире.Характе
ристика семьи, народа, государства 
какчастиобщества.Обсуждениевопросаото
м,почему семья является важной 
частьюобщества. 
Обсуждениезначенияобразования 
для успешного труда человека в 
выбраннойсфередеятельности. 
Нахождениесходстваиразличийгосудар-
ственного и семейного бюджета и их взаи-
мосвязь. 
Определениеисточниковдоходовсемьи.О
бсуждениерасходовсемьи.Моделировани
есемейногобюджета.Обобщениеспособов  
изучения  при-роды. 
Работа с картой: находить, 
называтьипоказыватьнаглобусеикарт
емираокеаныиматерики. 
Работавгруппе:самостоятельноеизучениема
териала о странах Европы, 
подготовкасообщений с показом 
местоположениястраны и её столицы на 
политическойкарте Европы.Описание 
достопримеча-тельностейпофотографиям. 

 

2 Человек 
и 
природа35ч 

Способы изучения природы.Карта 
мира.Материкиичастисвета. 
Вещество.Разнообразиевеществвокружаю
щем мире.   Примеры веществ: соль,сахар, 
вода, природный газ.Твёрдые 
тела,жидкости, газы.Простейшие 
практиче-ские работы с веществами, 
жидкостями,газами. 
Воздух — смесь газов..Свойства 
воздухаЗначение воздуха для растений, 
живот-ных,человека. 
Вода .Свойства  воды.Состояния  
воды,еёраспространениевприроде,значен
иедляживыхорганизмовихозяйственной 
жизничеловека.Круговоротводывприро-
де.Охранавоздуха,воды. 
Горныепородыиминералы.Полезныеис
копаемые, их значение в 
хозяйствечеловека,бережное  
отношение  
людейкполезнымископаемым.Полезн
ые 
ископаемыеродногокрая(2—
3примера).Почва,еёсостав,значениедляживо
йприродыихозяйственнойжизничеловека.Гр
ибы:съедобныеинесъедобные.Первона-
чальныепредставленияобактериях.Природн
ыесообщества:лес,луг,пруд.Взаимосвязивпр
иродномсообществе:растения—
пищаиукрытиедляживот-ных;  животные  —  
распространителиплодовисемянрастений.В

Классификациятеливеществ,приведениеп
римеров естественных и 
искусственныхтел, твёрдых, жидких и 
газообразныхвеществ. 
Наблюдениеиопытысрастворениемвещества. 
Исследованиеспомощьюопытовсвойстввозду
ха,воды. 
Наблюдениевходеучебногоэксперимента:обр
азованиекапельприохлаждениипара,формули
рованиенаосновенаблюденийвыводаопричин
ахобразованияоблаков 
ивыпадениидождя. 

Работасовзрослыми:выяснить,какиеполез
ныеископаемыедобываютсяврегионе(есл
идобываются). 
Исследованиесоставапочвывходеучебно-
гоэксперимента. 
Спомощьюиллюстрацийучебникаиатла-са-
определителяразличатьсъедобные,несъедо
бныеиядовитыегрибы.Составле-
ниепамяткисборагрибов. 
Рассказыватьовзаимосвязяхвсообще-
ствахлесе, пруда, луга. 
Характеристикасистеморгановчеловека(
ихчастейиназначение). 



лияниечелове- 

 

№ 
Тема,раз

делкурса 
Программноесодержание 

Методы и формы организации 
обучения.Характеристикадеятельностиобуча
ющихся 

  канаприродныесообщества.Природныесооб
ществародногокрая(2—
3примеранаосновенаблюдений). 
Человек—частьприроды.Общеепредстав-
ление о строении тела 
человека.Системыорганов(опорно-
двигательная,пищевари-тельная, 
дыхательная, кровеносная,нервная, 
органы чувств), их роль в жизне-
деятельностиорганизма.Гигиенаотдель-ных 
органов и систем органов 
человека.Измерение температуры тела 
человека,частотыпульса. 
Правиланравственногоповедениянапри-роде. 

 

Разнообразие 
растений.Зависимостьжизненногоциклаорган
измовотусловийокружающейсреды.Размноже
ниеиразви-тиерастений.Особенностипитания 
идыханиярастений.Рольрастенийв
природеижизнилюдей,бережное 
отношениечеловекакрастениям.  
Условия,необходимые для жизни растения 
(свет,тепло, воздух, вода).Наблюдение 
ростарастений, фиксация 
изменений.Растенияродногокрая,названи
яикраткаяхарактеристика 

Работавгруппе:классификациярастенийи
з списка, который предложили одно-
класcники. 
Моделированиепроцессовдыханияипита-
ниярастений,рассказобэтихпроцессах 
спомощьюсхемы. 
Работа в паре: характеристика 
условий,необходимыхдляразмножениярас
тенийиихраспространения. 
Наблюдениевприроде,какраспространя-
ютсясеменадеревьев. 

 



  наосновенаблюдений.Охранарастений 
Разнообразиеживотных.Зависимостьжизн
енногоциклаорганизмовотусловийокружаю
щейсреды.Размножениеиразвитиеживотн
ых (насекомые, 
рыбы,птицы,звери).Особенности питания 
животных.Цепипитания.Условия,необходи
мыедля жизни животных (воздух, вода, 
тепло,пища).Роль животных в природе и 
жизнилюдей,бережноеотношениечеловека
к животным.Охрана животных.Животные 
родного края,их 
названия,краткаяхарактеристиканаоснове
наблюдений. 

Выявлениеролиживотныхвразмножениии
развитиирастений. 
Обсуждениемерпоохранерастений. 
Работа в группе: классификация 
животныхиз списка, который предложили 
одноклас-сники. 
Характеристика животных по типу пита-
ния. 
Анализсхем  цепей  
питания.Обсуждениеролихищниковвпо
ддержа-нииравновесиявприроде. 
Характеристикаживотныхразныхгрупппо
способуразмножения. 
Моделированиестадийразмноженияж
ивотных  разных  
групп.Обсуждениемерпоохранеживо
тных. 

3 Правилабе
зопаснойж
изни 
7ч 

Здоровый образ жизни: 
двигательнаяактивность (утренняя 
зарядка, динамиче-ские паузы), 
закаливание и 
профилактиказаболеваний.Забота о 
здоровье и безопас-
ностиокружающихлюдей. 
БезопасностьвсетиИнтернет:мошенниче-
ствовсети(признакимошенническихдействи
й,защитаперсональнойинформа-
ции,способыпротиводействиямошенниче-
ству). 
Безопасностьводворежилогодома(прави-
лаперемещениявнутридвораипересече-
ниядворовойпроезжейчасти,безопасныезон
ыэлектрических,газовых,тепловых 

Работавгруппе:наосноветекстаучебникафор
мулированиеправилбезопасногоповеденияв
одворежилогодома,модели-
рованиеихспомощьюусловныхзнаков,узнав
ание(расшифровывание)правил 
познакам. 
Анализситуаций:«Чтоможетпроизойти,ес
ли…»,Ролеваяигра:«Расскажималы-
шу,какнужновестисебянаигровой 
испортивнойплощадке». 

 

№ 
Тема,раз

делкурса 
Программноесодержание 

Методы и формы организации 
обучения.Характеристикадеятельностиобуча
ющихся 

  подстанций и других опасных 
объектовинженернойинфраструктурыжил
огодома,предупреждающие знаки 
безопасности).Правилабезопасногоповеден
ияпассажиражелезнодорожного, авиа- и 
водноготранспорта(навокзалах,ваэропорт
ах, 
набортусамолёта,судна). 

 

 
 

Анализинформации:правилаповеденияв 
транспорте (на вокзалах, в 
аэропортах,набортусамолёта,судна).Раб
отавгруп-пах: составление памятки 
«Правила 
поведения в аэропортах, на борту 
самолёта,судна(повыборугруппы). 

Резерв:6ч 

 

4 класс68ч (резерв 6 час) 
 

№ 
Тема,раз

делкурса 
Программноесодержание 

Методы и формы организации 
обучения.Характеристикадеятельностиобуча
ющихся 

1 Человек 
иобщество33
ч 

Конституция — Основной закон Россий-
скойФедерации.Права и 
обязанностигражданина Российской 
Федерации.ПрезидентРоссийскойФедерац
ии—главагосударства. Политико-
административнаякарта России.Общая 
характеристикародного края, важнейшие 
достопримеча-
тельности,знаменитыесоотечественники 

Работасполитико-
административнойкартойРоссийскойФе
дерации:края,области, республики, 
автономныеокруга, автономные 
области, городафедеральногозначения. 
Обсуждение,какправаодногочело-
века соотносятся с правами 
другихлюдей. 

 



  Города России.Святыни городов 
России.Главныйгородродногокрая:достопр
име-чательности, история и 
характеристикаотдельныхисторическихс
обытий,связан-ныхсним. 
Праздниквжизниобществакаксредствоукр
епленияобщественнойсолидарности 
иупрочениядуховно-
нравственныхсвязеймеждусоотечественни
ками.Новыйгод,Рождество, День 
защитника Отечества,Международный 
женский день, 
Деньвесныитруда,ДеньПобеды,ДеньРосси
и,День народного единства, День 
Конститу-цииПраздники и памятные 
даты своегорегиона. 
Уважениексемейнымценностямитради-
циям, традициям своего народа и 
другихнародов, государственным 
символамРоссии. 

Обсуждение,зачемгосударствунужныс
имволы. 
Моделированиесимволовсвоегокласса,семьи. 
Работасовзрослыми:составлениекаленда-
ряпрофессиональныхпраздников 
всоответствииспрофессиямивзрослыхчл
еновсемьи. 

Работа с иллюстративным 
материалом:государственныепраздникинаш
ейстраны 

ИсторияОтечества.«Лентавремени» 
и историческая карта .  Наиболее 
важныеияркиесобытияобщественнойикул
ьтур-
нойжизнистранывразныеисторическиепе
риоды: Государство Русь, 
Московскоегосударство,Российскаяимпе
рия,СССР,РоссийскаяФедерация. 
Картиныбыта,труда,духовно-нравствен-
ныеикультурныетрадициилюдейвраз-
ныеисторическиевремена. 

Определениепо«лентевремени»ве-ка, в 
котором происходили упоми-
навшиеся ранее исторические со-
бытия. 
Обсуждениесроковначалагодавразныхл
етоисчислениях. 
Работавпаре:анализисторическойкарты,р
ассказ по ней об исторических 
событияхРаботасиллюстративнымматери
алом. 

№ 
Тема,раз

делкурса 
Программноесодержание 

Методы и формы организации 
обучения.Характеристикадеятельностиобуча
ющихся 

  Выдающиеся люди разных эпох как носи-
тели базовых национальных 
ценностей.Наиболее значимые объекты 
СпискавсемирногокультурногонаследиявРо
ссиии за рубежом.Охрана памятников 
историии культуры.Посильное участие в 
охранепамятников истории и культуры 
своегокрая.Личнаяответственностькаждог
очеловеказасохранностьисторико-культур-
ногонаследиясвоегокрая. 
Правиланравственногоповедениявсо-циуме. 

 

2 Человек 
и 
природа24ч 

Солнце — ближайшая к нам 
звезда,источник света и тепла для всего 
живогона Земле.Характеристика планет 
Солнеч-ной системы.Естественные 
спутникипланет. 
Смена дня и ночи на 
Земле.ВращениеЗемли как причина смены 
дня и ночи.Времена года, их особенности 
(на основенаблюдений).Обращение Земли 
вокругСолнца как причина смены времён 
года.Формы земной поверхности: 
равнины,горы,холмы,овраги(общеепредст
авление,условноеобозначениеравнинигор 

Игра-соревнование «Клуб 
астрономов»:зададимдругдругувопросыо
Солнечнойсистеме.Обсуждение 
выступлений уча-щихся (домашнее 
задание) о планетах.Рассматривание и 
обсуждение 
схем:вращениеЗемливокругсвоейоси—
при-чина смены дня и ночи; вращение 
Земливокруг Солнца — причина смены 
времёнгода. 
Работаскартой:равниныигоры 
натерриторииРФ;крупнейшиерекии 
озера, моря, омывающие 
РоссиюОписаниеобъектов:название,м
есто 

 



  на карте).Особенности 
поверхностиродногокрая(краткаяхаракт
еристиканаосновенаблюдений). 
Водоёмы, их разнообразие (океан, 
море,река,озеро,пруд);использованиечел
ове-комВодоёмы родного края 
(названия,краткаяхарактеристиканаосно
венаблю-дений.) 
Наблюдениявокружающейсредеиопытыпоис
следованиюприродныхобъектов 
иявлений.Наиболеезначимыеприродныеобъе
ктыСпискавсемирногонаследия 
в России и за 
рубежом.МеждународнаяКраснаякнига.
Экологическиепроблемыипутиихрешен
ия. 
Охрана природных богатств: воды, возду-
ха,полезных  ископаемых,  
растительногоиживотногомира. 
Правила нравственного поведения на при-
роде. 

расположения, общая 
характеристика. 
Описание животных 
МеждународнойКраснойкниги. 
Проведениенаблюденийиопытов. 

Работа в группе: анализ 
современныхэкологическихпроблем,пред
ложениемерпоихрешению. 

Извлечениеиздополнительнойлитерату-ры, 
Интернета информации об 
объектахВсемирного наследия и 
животных изМеждународной Красной 
книги и подго-товкасообщенияоних. 
Нахождение в Интернете 
информацииоспособахрешенияэколог
ическихпро-
блемиэкологическихорганизациях 
вРоссии,подготовкасообщений. 

Природные зоны России: общее представ-
ление,основныеприродныезоны(климат,рас
тительныйиживотныймир,особенно-
ститрудаибыталюдей,влияниечеловекана 
природу изучаемых зон, охрана приро-
ды). .Причинысменыприродныхзон.Эколог
ическиесвязивприродных 
Зонах. 

Установлениепричинно-
следственныхсвязей между 
освещённостью 
СолнцемповерхностиЗемлиисменойприр
одныхзон. 
Работа в паре: определение по 
рисункам,какие организмы обитают в 
природныхзонах,объяснение,какониприсп
особленыкусловиямжизни. Рассказпорису
нкам 
обэкологическихсвязяхвизучаемойпри-
роднойзоне.Моделированиехарактерных 
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Программноесодержание 
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   цепей питания в изучаемой природной 
зоне.Рассказобосвоенииприродныхбогатствв
природныхзонахивозникшихвследствиеэто
гоэкологическихпроблемах, 
оприродоохранныхмероприятияхизапо-
ведниках. 
Характеристика природных зон по 
плану.Извлечение из дополнительной 
литерату-ры, Интернета сведений о 
животном 
миреизучаемойзоны,подготовкасообщени
й. 

3 Правилабе
зопаснойж
изни 
5ч 

Здоровыйобразжизни:профилактикав
редныхпривычек. 
БезопасностьвсетиИнтернет:поискдосто-
вернойинформации(поискиопознаваниегосу
дарственныхобразовательныхресур-сов и 
детских развлекательных 
порталов).Безопасность в городе 
(планированиемаршрутовсучётомтранспор
тнойинфра-структуры города; правила 
безопасногоповедения в театрах, 
кинотеатрах, торго-вых центрах,парках 
изонах 
отдыха).Правилабезопасногоповедениявело
сипе-диста (дорожные знаки, дорожная 
размет-ка, сигналы и средства защиты 
велосипе-диста). 

Учебный диалог «Послушаем друг 
друга»:как я выполняю правила 
безопаснойжизни.Работа в группах: 
составлениетекста—
какиеопасностиможновстретитьна улице, в 
зонах отдыха, в 
общественныхместах.Анализ ситуаций: 
«Что можетпроизойти, если…»Обсуждение 
результа-товработыгрупп. 
Ролеваяигра:знаемлимыправилаездына 
велосипеде (роли: 
велосипедисты,сотрудникиГИБДД,мале
нькие дети). 

Резерв:6ч 
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